Vidzeni sousedé,

v Fijnovych komundlnich volbdch jste si zvolili

nové predstavitele obce. V ndsledujicich ctyrech
letech budou pro obec pracovat a vim naslou-
chat Lucie Wittlichovd (starostka), Jan Kolencik
(mistostarosta a predseda Komise pro zivotni
prostredi), Katevina Skardovd (mistostarostka),
David Holik, Michal Verner (p¥edseda Finanéniho
vyboru), Jivi Sup (p¥edseda Kontrolniho vyboru),
Tomds Pansky (p¥edseda Stavebni komise) a Dan
Bldha (predseda Kulturni komise).

Vérime, Ze spolecnymi silami splnime vase ocekd-

vdni a tésime se na spolupridci s vdami.

Prejeme krdsné vdnocni svidtky a stastny novy rok!

Lucie Wittlichovd a zastupitelé obce

Uzavreni hostince U Libuse vyvolalo prirozenou reakci. Otevrely
se dlouho zamcéené dvere Kovdrské knihovny. Kazdy pdtek vecer
tu bude cekat vyh¥idty prostor na kazdého, komu chybi sousedskd
pospolitost, drnéeni kytar, nebo téeba zdkaz koureni.

CENY ZA SVOZ ODPADU V ROCE 2023

S ohledem na zvysujici se ceny pohonnych hmot byla i obec Za-
kolany nucena pfistoupit ke zvyseni cen zndmek za popelnice.
Ptipomindme, Ze zdarma je k dispozici Sbérny dvir v Koldi, je-

hoz provozni doba je v zimnich mésicich v sobotu od 9 do 12 h.

Objem | |Frekvence| Platby 2022 Platby 2023
120 52 3 120,00 K¢ 3 700,00 K¢
120 42 2 520,00 K¢ 3 000,00 K¢
120 26 1 560,00 K¢ 1 850,00 K¢
120 12 720,00 K¢ 800,00 K¢
120 1 100,00 K¢ 100,00 K¢
240 52 6 240,00 K¢ 7 400,00 K¢
240 42 5 040,00 K¢ 6 000,00 K¢
240 26 3 120,00 K¢ 3 700,00 K¢
240 12 1 440,00 K¢ 1 600,00 K¢
240 1 120,00 K¢ 200,00 K¢
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Pecicim maraténem by se dala nazvat akce usporddand v Klubovné
hasicské zbrojnice. Viiné vdnocniho cukrovi naldkala malé divdky
na pohddce, takZe musela ndsledovat ochutndvka.

Zdkolanské polivky nemaji nic spole¢ného s ,,polévkami pro chudé®,
naopak. Chodi ti nejbohatsi. Takovi, co si mohou dovolit v pondé-
li dopoledne jen tak posedét a prohodit pdr slov. PFidat se miiZete
kazdé pondéli od 8,30 hodin v Café Posta.

Vidnoc¢ni turnaj v ping-pongu dopadl nad olekdvdni dobre. Nikdo
neodesel bez diplomu.

VYROCI ROKU 2023

1778 / 245let

postavena budeéska FARA v Kovarech

1868 / 155let

zalozena POSTA v Zakolanech byv. ¢p.10

1873 / 150let

zahéjen provoz PRAZSKO-DUCHCOVSKE DRAHY
1898 / 125let

zalozen POLITICKY SPOLEK V ZAKOLANECH
(starosta Véaclav Vosmik, Trnény Ujezd )

1913 / 110let

zaloZen sportovni KLUB ,LIBUSE“ Zékolany

1913 / 110let

Firma piana Kopecky a spol. v Zakolanech
pfejmenovéina na ,,DALIBOR" spol. s r.o.

1913 / 110let

velky socidlné demokraticky TABOR LIDU na Bud¢i

V roce 2023 vzpomeneme na jednu osobnost:

Sochar FrantiSek Hnatek se pravé pred 150 lety
narodil 6. ledna 1873 na Trnéném Ujezdé v domku
¢p. 10 a 0 ném si miZeme piecist v Knize o Buddi (vy-
dala Obec Zikolany v roce 2022). V Zikolanech na
hbitové 1ze vidét téz jeho dila: erny zulovy sarkofag
»Svym rodi¢im!“ a ndhrobek Smidav s andilky (ptred
rokem 1904, piskovec s ktizkem, ktery nékdo ukradl -
po roce 1989). K nému se vize i tento ptibéh (noviny
Nérodni listy ze dne 5. 8. 1902):

ptipravil V1. Cerny

Jedno ditko usmrceno a druhé tézce zranéno

Truchlivy a hluboky zal vzbuzujici pFihoda stala se véera
dopoledne nedaleko Kovdr u Zdkolan. V obci roznesla se
zprdva o tom, Ze dvé ditky zdmozného mlyndre octly se ve
vdzném nebezpeli a za nedlouho skutecnost byla mnohem
smutnéjsi nez prvni zvést. Jedno ditko mlyndre bylo ne-
seno domii mrtvé a druhé utrpélo tézké, ba nebezpecné
poranéni. Jakd zdrcujici to byla zprdva pro matku, kterd
Zalem omdlela a nyni je téZkou nemoci upoutdna na liizko.
Splasend dobytcata tuto pohromu zavinila. Koli mlyndre
p. Smida jezdil na pole s povozem, do néhoz bylo zaptaze-
no pdr volu. Viera dopoledne na zpdteéni cesté loudavé jin-
dy sprezeni pojednou se splasilo a streckovalo po kostrbaté
cesté k domovu. Neblahym tizenim osudu dostali se spla-
enym voliim do cesty dva syndckové mlyndre p. Smida
a sice 8lety Otakar a 6lety Zdenék. Chlapeckové nedovedli
postFehnouti nebezpeci, v némz se octli a neuprchliv éas do
ustrani. Pohroma, v podobé splasenych voli, fitila se k nim
s uZasnou rychlosti. Oba hosici byli splasenymi zvitaty po-
valeni a jiz Fitila se pfes né kola tézkého vozu. Mladsimu
Zdenkovi kola pfejela hlavu a nebozdk byl okamzité mrtev.
Starsimu jeho brat¥ickovi kola rozdrtila levou nohu a mimo
to utrpél vdzné vnitrni zranéni. ,Matinko, matinko!“ vo-
lal usedavé, chtél domil, ale na nohy se nemohl postavit.
Odnesli je domii oba. Zranénému poskytl prvni pomoc
p. dr. Jetdbek ze Zdkolan, nalez byl odvezen drdhou na vy-
Sehradské nddrazi a odtud v ambulacnim voze zdchranné
stanice do vSeobecné nemocnice. V obci Kovdrech truchlivy
tento ptipad mél vzdpéti znacné vzruseni mezi obyvateli.
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Uvodni slovo

Mili souseds,

kdyz jsem pred lety vytdhl svoji babicku
z LDN, aby mohla dozit u sebe doma,
prekvapilo mé, s jakou nelibosti to nesla.
Nejen, Ze nechtéla byt na obtiz, to se dd
pochopit. Ale také tvrdila, Ze tomuhle
svétu uz nerozumi a chce umrit. A to byly
zlaté devadesdtky, jd vdechoval svobodu
vSemi pory a tohle jsem nedokdzal po-
chopit. No vidite, uteklo ani ne ¢tvrt sto-
leti a jd uz to mdm podobné.

Tedy ne, Ze bych chtél umf¥it, ale v tom-
hle cirkusu uz nicemu nerozumim a rdd
bych z néj vystoupil. Jsem uz tak stary
nebo tak prilis informovany? Uptimné,
plati asi oboji.

Jak élovék stdrne a uprednostriuje tep-
lo domdciho krbu pred skucenim mistrd-
lu, stdle vice ohmatdvd svét zprostredko-
vané. O¢ima a usima si plni dusi obrazy,
které nejsou jeho. Sleduje cizi pribéhy
z cizich zemi, proZivd sldvu a dramata
téch druhych. Média vtahuji do p¥ibéhil,
kterym se nedd odolat. Taky jsem podlehl
zvédavosti a ted je mi zle z pFezrdni.

Ale jakmile vylezu ven do mrazu a sti-
pu drivi, smutek mizi. Pozndvat svét ru-
kama a nohama a na vlastni kiiZi p¥indsi
odlisnou zkusenost. Svét pak neni spat-
ny &i dobry. Je takovy, jaky je. Asi proto
maji déti a dvevorubci a zahradnici vétsi-
nou lepsi ndladu nez novind¥i a politici.

Smutek starych lidi by pak pramenil
z faktu, Ze uz nemuiZou uzZasy svéta sami
ohmatdvat a jim nezbyvd nez se spoleh-
nout na vytisténd pismena a zdvici obra-
zovky. Vime vsichni, co se tam serviruje.

Takze vdam, mili sousedé, preji, aby se
vdm v pristim roce povedlo vaseho tdtu
¢i maminku vytdhnout do lesa, k vode,
na severni pdl nebo ke Slunciim, a ne jed-
nou. Drzet je za ruku nemusite, ale to je
to nejvic.

Krdsné svdtky. Ondrej Kloucek

LIST OBCANU ZAKOLAN, TRNENEHO UJEZDU A KOVAR
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Kdo jiny nez ty, kdy jindy nez ted

PANI IRENU BARTOSKOVOU PAMATUJE VETSINA ZAKOLANSKYCH RODAKU UZ JAKO
MALOU HOLCICKU. JEJi RODICE IRENA A JOSEF EGEROVI A PRARODICE KAROLINA
A ANTONIN HAINDLOVI PATRILI MEZI VSEOBECNE ZNAME A OBLIBENE SOUSEDY,
KTERYM NEBYLA CIZi JAKAKOLI PRACE PRO OBEC. V TOMTO CiSLE BYCHOM VAM RADI
PREDSTAVILI IRENU JAKO NASI NOVOU PRACOVNICI SOCIALNICH SLUZEB. OD 1. LEDNA
BUDE POMAHAT NASIM SENIORUM A LIDEM, KTERI SE BEZ NASi POMOCI NEOBEJDOU.

Vivodu jsme se zminili o tvé rodiné. Tviij
rod Zije uz odeddvna nad zdkolanskou
ndvsi a ledacos zaZil. Jaké bylo tvé dét-
stviv Zdkolanech?

Nase rodina zije v domku ¢p. 30 velmi
dlouho. Prapradédecek ho koupil 10. lis-
topadu 1847 pro svou pocetnou rodinu
a malé hospodétstvi. Mi predkové zde
zaZili dobré i zlé ¢asy, hodné jsem toho
slySela od babic¢ky z vypravéni. Détstvi
jsem méla krisné, byla jsem jedinécek,
vSichni se mi vénovali. KdyZz mdma
musela do zaméstnéni, coz bylo tehdy
pomérné brzy, vychovavali mé babi¢-
ka s dédou. Brali mé s sebou na policko
v Kovarech, kde jsme méli brambory, ze-
leninu a $vestkovy sad. Bylo kolem toho
hodné prace, ale i zdbavy.

Maminka i tata byli hodné aktivni.
Mama ptedevsim ve spolcich — péveckém
a v Sokole. Ur¢ité si starsi lidé pamatuji,
jak pecovala o park a o hibitov na Buddi.
Tata byl predseda Sokola, velky fotbalis-
ta a vibec sportovec. Mrzelo ho, Ze mé
jako holku fotbal moc nebavil...

Do paté tfidy jsem chodila do zako-
lanské skoly a dobfe si pamatuji na pani
ucitelky Trapovou a Zaisovou. Na druhy
stupeni jsem jezdila jako vét§ina mistnich
déti do Brandyska, gymnazium jsem pak
absolvovala v Kralupech. S vrstevniky
a spoluzaky jsme travili hodné ¢asu v Z4-

kolanech, méli jsme tane¢ni skupinu,
bylo zde dost legrace.

Jak tvoji rodice vychdzeli s tvymi pra-
rodici?

Mi rodi¢e a prarodice méli mezi se-
bou velmi dobré vztahy a vzajemné se
podporovali. Panovala mezi nimi ptiro-
zend Ucta a respekt. Tatinek mému dé-

deckovi cely Zivot vykal a ten mu naopak
tikal Jozifku. Tata zveleboval diim, za-
vedl elektfinu, pozdéji centralni topeni —
i kdyz to vlastné byl dim babi s dédou.
Tinéco malo ptispivali ze svého dichodu
a pamatuji si, e chodili na brigady. Cas-
to pomahali p#i sklizni fepy - to jsem jez-
dila ¢asto s nimi. Diky tomu jsem znala
vSechna okolni pole, ale i sousedy, kteti

brigadnicili. Tehdy to bylo bézné, Ze lidé
poméhali v zemédélstvi.

Svét se méni a doba, kdy Zili pospolu tFi
nebo i Cty¥i generace je nendvratné pryc.
Prodluzuje se vék odchodu do diichodu.
Babicka pecujici o vnoucky je dnes spis
science fiction. NatoZ vnoucci pecujici
o babicku. Jaky je rozdil mezi Zivotem ba-
bicek dnes a t¥eba pred padesdti lety, kdy
bylo na vsechno preci jen vic asu?

Je pravda, Ze dnesni doba je velmi
uspéchand. D¥ive se tolik neftesil ¢as, ani
nebylo tolik problém. Dnes jsou vichni
uspéchani, pfitom ale ¢asu mame stejné,
spiSe vic. Jen s nim neumime hospoda-
tit. Moje babi¢ka musela vstavat ve ¢ty-
ti, aby zatopila a udélala dédovi svadinu,
obstarala zvitata a nachystala dalsi véci.
Cestovani za praci a do $kol trvalo déle,
chodilo se hodné pésky. Ve vsi nebyl vo-
dovod, lidé chodili pro vodu ke studnam.
Nebyly polotovary, vice se vatilo, peklo,
zavafovalo...

Je pravda, ze se chodilo d¥iv do du-
chodu a byl ¢as na vnoucata. Déti a pra-
rodice travili spoustu ¢asu spolu, nebylo
tolik krouzkd a organizovaného volného
¢asu. Déti se tak ptirozené szivali se sta-
rymi lidmi, vidéli je stdrnout, ale hodné
se od nich také naucili. Moje maminka
i babi¢ka chodily na bylinky, pracovali na
zahradé a my byli u toho. Dnes se pota-
daji workshopy, abychom dohnali to, co
se dtiv predavalo z generace na generaci.

Prdce se seniory nebude pro tebe novin-
kou. Témé¥ deset let pracujes v domovech
pro seniory a mds tedy mnoho zkusenos-
ti, které miizes uplatnit v Zdkolanech. Je
pro tuto prdci potreba néjakd odbornd
kvalifikace?

Pokracovdni na str. 2
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dokonceni ze str. 1

Mnoho let jsem pracovala v domoveé pro
seniory v Unhoéti, kde jsem naclerpala ne-
malo zkugenosti. Dnes pracuji v prazském
zatizeni, které je trochu honosnéjsi, ale
péce o lidi je vSude stejnd. Pro tento typ
préace je potfeba skola se socidlnim zaméte-
nim a také odborné kurzy. Naptiklad jsem
absolvovala kurz efektivni komunikace
s obtizné zvladnutelnymi typy klientt. To
mé ptislo velmi uZite¢né, protoze rada lidi
se strani spole¢nosti, je uzavienych a jen
tézko je spoletnost chipe. Ale nejdulezi-
téjsi je empatie. Prace s lidmi a obzvlast se
starymi nebo nemocnymi se ned4 naudit ve
Skole. S tim se ¢lovék narodi, musi to mit
v genech.

Irena s maminkou Irenou Egerovou a babickou Karolinou Haindlovou.

Rozhodnuti, jak se postarat o své babicky
a dédecky nemine témé¥ nikoho z nds.
Na co bychom se my mladsi méli pripravit?

AsinejduleZitéjsi je o stafi zadit premys-
let véas. Malokdo z nés je do konce svych
dnt zcela samostatny a je potfeba se na
tuto dobu ptipravit, a také o tom otevie-
né mluvit. Pokud jste ptipraveni o rodice
¢i prarodice pecovat, je tfeba myslet na
vhodné, idedlné bezbariérové prostredi.
Uvédomit si, co zvlddnete sami, na co bude
potteba néjaka sluzba. Nejde o to se sebeo-
bétovat, ale vytvofit takové prosttedi, kde
se v8ichni citi dob#e. V mnoha ptipadech
je velmi obtizné zvladat hygienu a dalsi
bézné, ale fyzicky naro¢né ukony. Zvlasteé,
pokud se jedna o nemocné lidi.

Paklize je nezbytné umisténi do soci-
alniho zafizeni, je dobré vyhledat takové,
které nabizi distojné prosttedi. Samoztej-
mé jsou rozdily mezi statnim a soukromym
domovem a ne vzdy je rodina schopna za-
platit desitky tisic. Na druhou stranu maji
lidé (zvlasté na vesnici) vlastni nemovitos-
ti, jejichZ prodejem by si zajistili velmi kva-
litni péci. Jaksi samoztejmé se viak pred-
poklads, ze je pfenechaji mladym.

Casto se potkavam s lidmi, kte¥i nejsou
smifeni s odchodem do domova. A bohuzel

s nimi nékdy rodina ani své rozhodnuti ne-
konzultuje a zastir4, Ze je to napotad. To je
asi nejhorsi, s ¢im se 1ze setkat — kdyz lidé
marné doufaji v ndvrat doml. My se o né
postardme, jak nejlépe dovedeme, ale se
steskem jim pomoci neumime.

Fungujici socidlni sluzby provozované obci,
krajem nebo soukromymi institucemi vlast-
né potomky zbavi povinnosti pecovat o své
rodice/prarodice. Je to dobre nebo Spatné?
O co vnoucata p¥ijdou? Co to mladym lidem
vezme, kdyz se nepostaraji?

Pokud vnoucatim chybi kontakt s pra-
rodi¢i, nepoznaji jejich mentalitu a moud-
rost. Stafi pro né bude velkd nezniama. To
si uvédomuji i profesiondlni sociologové
a pomérné hodné projekta
je zaméfeno na mezigene-
ra¢ni setkdvani. U nds na-
ptiklad spolupracujeme se
zdkladni skolou - babicky
a dédecky navstévuji déti,
povidaji si s nimi, ale t¥eba
jim i masiruji ruce. Déti,
které nemaji seniory doma,
tak vidi vrasditou tvat,
ruce, setkaji se statim...

Z4adna, ani sebeluxus-
néjéi instituce, nenahradi
rodinu a naopak, nikdo
détem nenahradi babic¢-
ku s dédou. Nicméné je
tfeba zvazit vSechna pro
a proti a sladit vzdjemné
pfedstavy a pi#ani. Mno-
ho seniord naopak nechce
byt mladym na obtiz - a mysli to vaz-
né. Rozhodné je ale dobré spolu mluvit,
Casto se navStévovat a vzijemné si na-
slouchat. Kdo jiny ndm muze vypravét
o na$i minulosti, nez pravé nasi predci?
A Casto to zjistime, aZ kdyZ je pozdé.

A jak bychom se my sami méli pFipravit na
stdri? Existuje néjaky recept?

Kazdy by mél byt zodpovédny za své
zdravi a tim padem i za své starnuti. Néce-
mu lze ptedejit spravnou prevenci a dule-
zZity je zdravy Zivotni styl. Pfestoze docha-
zi ke ztrdtdm a ubyvani sil, ¢lovék je diky
tomu lépe zvldda. Hodné dilezity je pohyb,
a to vkazdém véku. A také mentalni hygie-
na, tréning paméti, konicky a socidlni kon-
takty. Dulezité je také zajistit se na stafi
finané¢né. Spoditat si, jak vysoky budu mit
dtachod a nasettit si. A paklize se rozhod-
nete zavér zivota prozit ve spole¢nosti dal-
gich seniort ve spole¢ném domové, véas si
vybrat a podat ptihlasku.

Ve svém zaméstndni ses setkala s mnoha
osamélymi lidmi. Je podle tvého ndzoru
mozné vytvorit v domovech pro seniory ta-
kové prostredi, které by nasim prarodiciim
zajistilo hezké stdri?

Ur¢ité ano. V domovech se co nejvét-

$i moznou mérou snazi nahradit rodinné
prostfedi. Potadaji se razné akce, pfednis-
ky, vylety, domovy navsitévuji dobrovolnici,
kteti s lidmi chodi na prochazky, povidaji si
s nimi. UZite¢n4 je naptiklad canisterapie,
kdy se nabudi dobrd atmosféra a odvede
smutné myslenky a deprese jinam.

v

Vétsina z nds si preje zistat i ve stdri ve
svém domdcim prostiedi. Casto to ale
z mnoha objektivnich divodii neni mozné
a nezbyvd neZ vyhledat vhodné za¥izeni.
Existuje néjakd diistojnd a péknd cesta pro
zdvér Zivota?

Pokud nelze zistat v domdacim prosttedi,
je opravdu lepsi volit vhodné zatizeni, kde se
klientovi dostane maximalni péce, jak zdra-
votni, tak socidlni. Je velika gkala zatizeni,
kterd maji riiznd zaméteni a lze si vybrat po-
dle vlastnich pozadavkt. Samoztejmé jsou
lepsi a horsi domovy, a ne vzdy je to otizka
penéz. Také vsak zdlezi na nds samotnych
- jak uz jsem f#ikala, rodinu nikdo nena-
hradi. Je dobré nezapominat na pravidelné
navstévy, drobné darky a pozornosti. Vzdy
si predstavit sami sebe ve stejné situaci.
A to neplati pouze v ptipadé, Ze mate rodice
¢i prarodice v domové pro seniory. Mnoho
starych lidi Zije opusténych i doma.

Nékdy slysime, Ze se na seniory v nasi zemi
prilis nemysli. Je seniortim vénovdna tako-
vd pozornost, jakou si zaslouzi? Co by podle
tvého ndzoru slo zlepsit?

Je pravda, Ze dnesni spole¢nost se zamé-
fuje spi§ na mladé. Mnohem vice pozornos-
ti se vénuje détem, coz v minulosti nebylo
zvykem. Je to o celkovém zptisobu mysleni
spole¢nosti, ktery se v ¢ase proméiuje.

Ur¢ité bychom se méli méné spoléhat
na stét, jehoZ prostfedky - a dne$ni doba
to zvlast dokazuje - nejsou neomezené.
Soukroma =zatizeni poskytuji jisté vétsi
komfort nez statni, jsou ale také mnohdy
finan¢né nedostupnd. Stit v tomto sméru
nemiZe konkurovat. Ur¢ité by $la zlep-
§it informovanost. Nejen o dostupnych
socidlnich sluzbach, které jsou bohuzel
koncentroviny do vétsich mést, ale tteba
i o volnocasovych aktivitdch pro seniory,
které nabizi zdarma fada neziskovych or-
ganizaci. A vice aplikovat terénni sluzby,
které umozni seniorim zit distojné ve
svych domovech. CoZ bude i mym tkolem.
A co v Zdkolanech?

UzZ jen to, Ze jste pfed nékolika lety
z#idili pozici pracovnice socidlnich sluzeb
nasvédcuje tomu, Ze se v Zdkolanech na
staré lidi pamatuje. Pravidelné se schazi te-
ticky z Bara¢nické obce Podbude¢ - to uz
také neni v okolnich obcich obvyklé. Mys-
lim, Ze zlepSovat se d4 vzdy, ale v Zakola-
nech je na ¢em stavét.

O ¢em si nejstarsi lidé chtéji povidat? Co
potrebuji?

Nejstarsi lidé radi vzpominaji na mladi.

Rodice Irena a Josef Egerovi v domku ¢p.30

Na mista, kde se narodili, kde zili. Nékdy
se zdrdhaji vyjadrit své potfeby a prani.
Mozna z obavy, aby neobtézovali. Je pak
na nds, abychom vhodnym rozhovorem
odstranili zdbrany a up¥imné si popovidali.

Tvoje piisobeni se vSak neomezi pouze na
seniory. Pomoc potiebuje vada lidi s riizny-
mi druhy handicapii. Mds i v tomto sméru
néjaké zkusenosti?

Domov, kde jsem pusobila, spolupra-
coval s fadou jinych zatizeni se socidlnimi
pottebami. TakZe i prace v tomto oboru mi
neni cizi. V podstaté se to az tolik nelisi.
Vzdy musite zohlednit, Ze pracujete s lid-
mi, ktefi jsou v jistém ohledu limitovani.
Bud fyzicky nebo mentéalné. Je potteba tr-
pélivost a empatie.

Vidnoc¢ni cas byvd dobou, kdy lidé intenzivné
mysli na své blizké. Co muzeme udélat my
tady a ted, abychom udélali radost nasim
sousediim?

Mezi sousedy ma byt dobra vile a po-
chopeni. Nékdy staéi donést sousedovi
cukrovi, usmét se a prohodit pér slov. Vy-
stizné je uslovi ,,Kdo jiny nez ty, a kdy jin-
dy, nez ted”. Osobné si je vykladam tak, ze
neni divod Zekat na vhodnou ptileZitost,
protoZe pak uZ nemusi nastat.

Co bys popridla nasim seniorim do nového
roku?

Nagim seniorm pteji do nového roku
hlavné hodné zdravi, aby zustali dlouho
sobéstalni, prosté co nejvice fit a pak také
klid a spokojenost.

Za rozhovor dékuji a mnoho sil preji
Lucie Wittlichovd a Ondrej Kloucek

Jak vam muze pomoci socialni terénni pracovnice?

oékovaci
J centrum
J

Momentka s Vrdtou Ktivanovou z neddvné doby,
kdy jsme bojovali s covidem.

Akademie tretiho véku v Otvovicich stdle pokracu-
je aje tu pro vds.

‘ Bude ské rozhledy 64.indd 3-4

Vizeni sousedé,

kazdy z nds se miiZe ocitnout v situaci, kdy se jiz v plné
mire nedokdze postarat sdm o sebe nebo o své blizké. Z dii-
vodu véku, nemoci nebo neschopnosti orientace v rychle
se ménicim svété se ¢im ddl Eastéji setkdvdme s problémy,
s nimiz si nedovedeme sami poradit.

V poslednich nékolika letech jsme se vdm snaZili pomdhat
pri reseni kaZdodennich starosti prostrednictvim terénni
pracovnice. Diky dotaci z Operacniho programu zamést-
nanost MPSV CR jsme mobhli t#i roky zaméstndvat postup-
né Terezu Hussarovou, Veroniku Karikovou a naposledy
Vratislavu K¥ivanovou a jak se ukdzalo, nds zdmér se
setkal s velkou odezvou. ProtoZe obce nejsou povéreny
agendou socidlnich sluzeb, je pro nds pomérné kompliko-
vané tyto sluzby financovat. Presto alespon na Edstecny
tivazek nékolik mésicii pomdhala i naddle senioriim Vrdta
Kr#ivanovd a po jejim odchodu zajistoval dopravu k lékari
Pavel Dobes ¢i pracovnice viradu.

Toto provizorni reseni neni vsak dlouhodobé udrzitelné.
Abychom zajistili pomoc senioriim systémové, dohodli jsme

se s obcemi Kole¢ a Otvovice na vytvoreni spolecné pracov-
ni pozice ,,socidlni terénni pracovnice®.

Od 1. ledna 2023 bude zajistovat dopravu k léka¥i, pomd-
hat vam s komunikaci s urady, s vypliiovdnim formuldii
a dals$imi ¢innostmi, které jsou pro vds ndrocné. Nase pra-
covnice vam také poradi, na koho se obridtit v pripadé slozi-
téjsich Zivotnich situaci, pomiize kontaktovat profesiondl-
ni socidlni sluzby, ale nabidne vdm i spole¢né volnoéasové
aktivity. Sluzby jsou urceny predevsim samostatné zijicim
senioriim a lidem s handicapem, obridtit se na ni muzete
vsak v jakékoli Zivotni situaci, s niZ si nevite rady.
Jmenuje se Irena Bartoskovd, a abyste ji lépe poznali,
vyzpovidali jsme ji v nasem tivodnim rozhovoru.

Kontakt:

Irena Bartoskova

tel.: 602 118 564

e-mail: bartoskova@zakolany.cz

Vérime, Ze vam jeji pomoc bude uZitecnd a prejeme, aby se
vdm Zilo v Zdkolanech co nejlépe!

il
M el

V rdmci zkoumani tématu ,femesla vs. vyroba dnes®
ptijali tfetaci pozvani do mistni tovarny na nabytek mistra
Pavla Sarnovského. Prosli si vznik nabytku od zakizky az
k transportu, prohlédli si stroje zblizka, povidali si s mist-
nimi zaméstnanci. Dozvédéli se, k ¢emu budova slouZila
puvodné, porovnali sou¢asny stav s historickymi obrazky.
Nasbirali dostatek podnéta k zavére¢né diskusi s panem
vedoucim tovarny o tom, ¢im chci byt, az vyrostu. Osobni
p¥ibéh pana Sarnovského i jeho otevieny ptistup k détem
silné podnitily toto téma k dalsi praci ve t¥idé. Dékujeme
za skvélou exkurzi!

Zkoumdni primyslu déle zavedlo zdky 3. ro¢niku do
Ciny k prevratnému vynélezu - papiru. Interaktivni pro-
gramy nabizi pro skolni skupiny Narodni pedagogické
muzeum v Praze, kde se zti¢astnili tématu ,,Za tajemstvim
papiru®. Déti se nejen dozvédély o predchtdcich papiru,
ale také si je osahaly, vyrobily si ru¢ni papir, vyzkousely
jeskynni obrazkové pismo. Na zavér si prosly vystavu o vy-
voji 8kolstvi, posedély ve skamndch a zkusily si psét také
brkem. Kromé hlaholice byla velkou senzaci rdkoska a pla-
kat s oslem pro vystrahu.

Skola rodi¢tim otevtena - Kazdy z nas ma co Fici, kazdy
néco umi a kazdy je jedine¢ny, i nejen proto jsou rodi¢e u nas
ve 8kole vitani. Ve ¢tvrté tiidé probéhl nevsedni cirkusovy
workshop v podéni rodi¢t Cecil Da Costa (herecka, zpé-
vacka, tanecnice, lektorka jazyku, rodi¢, jedine¢ny ¢lovék)
a Richard Jan¢ (zdravotniklaun, profesional se smyslem pro
humor a vili pomdhat, rodi¢, jedineény ¢lovék). Workshop
byl zaméfeny na pohyb s télem a Zonglovani. Ve gkole se
to stalo velmi oblibené, a proto jsme nové zavedli moznost
pohybovych a Zonglovacich prestavek v télocvi¢né.

Ptijde vdm uleni o pravéku nuda? Mozna jen do té
doby, nez do ttidy zavita Jan Kratochvil (ucitel déjepisu,
historik, rodi¢ a jedine¢ny ¢lovék). Poskladat rozbité kosti,
najit losa mezi mamuty ¢i zaZit lov pravékého nosorozce je
jednoduse zazitek. A kdyby vam i to nestacilo, zavitejte do
Archevity v muzeu v Roztokach, stejné jak déti ze ¢tvrté
tridy, které si tam vyzkousely pravék na vlastni kazi.

Vsechny tridy se aktivné zaclenily do projektu Zalozka
do knihy spojuje $koly 2022. V ramci tohoto programu si
déti z nasi skoly vyméniuji zalozky do knihy s détmi ze Slo-
venska.

Cela gkola se zapojila do projektu Stredoceského kraje
»Systémova podpora kol s vyssi koncentraci zaka z od-
lisného socidlné-kulturniho prostiedi“. Skola tak ziskala
konzultaci a podporu v rdmci rovného p¥istupu ve vzdé-
lavani pro déti z kulturné odlisného prostfedi. Jedni se
konkrétné o zlepseni kompetenci ucitelt v oblasti netra-
di¢nich forem vzdélavani, projektového uceni, jejich vyuZzi-
ti v béZzné vyuce, supervizi pro pedagogicky sbor a zlepseni
klimatu t#idy i 8koly.

Zakyné 3. ro¢niku Marie Anna Krejéi pievzala 22. 11.
v Karolinu Univerzity Karlovy cenu v ramci evropské vytvar-
né prehlidky ,Evropa, ve které chci zit. Praha v roce 2050

Z4ci 2. Ba 5. ro¢niku se vydali na prohlidku arealu Praz-
ského hradu a prochazku vanoéni Prahou.

Reditelka gkoly zahajila Studium pro vychovné porad-
ce, které zajistuje Masaryktv tstav vyssich studii CVUT
v Praze.

Mikuldsskou oslavu 2. prosince na zahradé U Libuse opep¥il Svaty Mikulds pravym ladovskym snézenim.

Klub ,,Déti v akci® nekonci!

Jak uz se delsi dobu ozyvd v kulodrech, dotace, ze
které byl financovdn klub Déti v akci, bude s koncem
roku vycerpdna. Pro ¥adu rodicii se tato situace ukdza-
la nejen neprijemnd a smutnd, ale také ne iplné snad-
no resitelnd. Velkd cdst déti chodi na zdjmové krouz-
ky a potrebuje zdzemi mezi vyucovdnim a krouzkem,
nékteré déti zas chtéji v teple pockat na autobus. Jiné
by pak rddy strdvily odpoledne se spoluzdky hrou nebo
néjakou kreativni ¢innosti, misto toho, aby doma ce-
kaly na rodice, kteri byvaji v prdci t¥eba i do velernich
hodin.

Abychom zjistili skutecnou potrebu odpoledniho
programu ve volnocasovém klubu, udélali jsme mezi
rodici anketu. A protoZe déti a rodice ndm dali jasné
najevo, Ze si ho nejen preji, ale opravdu pot¥ebuji, roz-
hodli jsme se v ¢innosti klubu pokracovat i bez dotaéni
podpory. Klub tedy bude i po novém roce!

Jsme opravdu rddi, Ze po Sesti letech, za které pro-
$la klubem skutecné velkd spousta déti, nemusime tuto
instituci rusit. Bude se sice jednat o placenou sluzbu,
ale diky uspornym opatrenim bude cena pro vsechny
prijatelnd. Jednak jsme zkrdtili dobu fungovd-
ni od 13 do 16 hodin a také jsme snizili pocet vy-
chovatelu, kte¥i o déti v minulych letech pecovali.
Vroce 2023 se tedy na vase déti tési Kdja Habarto-
vd a Vlad'ka Poliakovd! Bude se sit, mozaikovat, déti
budou chodit na prochdzky, hrdt deskové hry, strilet
z luku a provozovat treba i parkour, na néjz jsme letos
zakoupili specidlni matraci.

Dékujeme za prizer nejen rodi¢um ale i obci, kterd
ndm pro nase aktivity s détmi poskytuje odpovidajici
prostory a skvélé zdzemi.

Martina Kollinerovd a Déti v akci

Eliska a Dan Huddkovi se ujali vedeni nového krouzku Mali hasiéi,
ktery funguje od ¥ijna letosniho roku pod Sborem dobrovolnych
hasici Zdkolany. Mdme tak nadéji, Ze hasiésky sbor, ktery bude
za tii roky slavit 140. vyroci zaloZeni, ani v budoucnu nezanikne.

Pdrek v rohliku a tatinkova pohddka. Co muze byt lepsiho?

orientalni
N

20:00 >

Srdecné vas zve
Zakladni skola a Materska $kola Pod Bud¢i a Obec Zakolany.
Vstupenky k zakoupeni v Zakolanech
na obecnim uradé a ve skole.

13.12.2022 21:50:13 ‘
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