
V úvodu jsme se zmínili o tvé rodině. Tvůj 
rod žije už odedávna nad zákolanskou 
návsí a ledacos zažil. Jaké bylo tvé dět-
ství v Zákolanech?

Naše rodina žije v domku čp. 30 velmi 
dlouho. Prapradědeček ho koupil 10. lis-
topadu 1847 pro svou početnou rodinu 
a malé hospodářství. Mí předkové zde 
zažili dobré i zlé časy, hodně jsem toho 
slyšela od babičky z  vyprávění. Dětství 
jsem měla krásné, byla jsem jedináček, 
všichni se mi věnovali. Když máma 
musela do zaměstnání, což bylo tehdy 
poměrně brzy, vychovávali mě babič-
ka s dědou. Brali mě s sebou na políčko 
v Kovárech, kde jsme měli brambory, ze-
leninu a švestkový sad. Bylo kolem toho 
hodně práce, ale i zábavy. 

Maminka i táta byli hodně aktivní. 
Máma především ve spolcích – pěveckém 
a v Sokole. Určitě si starší lidé pamatují, 
jak pečovala o park a o hřbitov na Budči. 
Táta byl předseda Sokola, velký fotbalis-
ta a vůbec sportovec. Mrzelo ho, že mě 
jako holku fotbal moc nebavil…

Do páté třídy jsem chodila do záko-
lanské školy a dobře si pamatuji na paní 
učitelky Trapovou a Zaisovou. Na druhý 
stupeň jsem jezdila jako většina místních 
dětí do Brandýska, gymnázium jsem pak 
absolvovala v Kralupech. S  vrstevníky 
a spolužáky jsme trávili hodně času v Zá-

kolanech, měli jsme taneční skupinu, 
bylo zde dost legrace.

Jak tvoji rodiče vycházeli s tvými pra-
rodiči?

Mí rodiče a prarodiče měli mezi se-
bou velmi dobré vztahy a vzájemně se 
podporovali. Panovala mezi nimi přiro-
zená úcta a respekt. Tatínek mému dě-

dečkovi celý život vykal a ten mu naopak 
říkal Jozífku. Táta zveleboval dům, za-
vedl elektřinu, později centrální topení – 
i když to vlastně byl dům babi s dědou. 
Ti něco málo přispívali ze svého důchodu 
a pamatuji si, že chodili na brigády. Čas-
to pomáhali při sklizni řepy - to jsem jez-
dila často s nimi. Díky tomu jsem znala 
všechna okolní pole, ale i sousedy, kteří 

brigádničili. Tehdy to bylo běžné, že lidé 
pomáhali v zemědělství.

Svět se mění a doba, kdy žili pospolu tři 
nebo i čtyři generace je nenávratně pryč. 
Prodlužuje se věk odchodu do důchodu. 
Babička pečující o vnoučky je dnes spíš 
science fi ction. Natož vnoučci pečující 
o babičku. Jaký je rozdíl mezi životem ba-
biček dnes a třeba před padesáti lety, kdy 
bylo na všechno přeci jen víc času?

Je pravda, že dnešní doba je velmi 
uspěchaná. Dříve se tolik neřešil čas, ani 
nebylo tolik problémů. Dnes jsou všichni 
uspěchaní, přitom ale času máme stejně, 
spíše víc. Jen s ním neumíme hospoda-
řit. Moje babička musela vstávat ve čty-
ři, aby zatopila a udělala dědovi svačinu, 
obstarala zvířata a nachystala další věci. 
Cestování za prací a do škol trvalo déle, 
chodilo se hodně pěšky. Ve vsi nebyl vo-
dovod, lidé chodili pro vodu ke studnám. 
Nebyly polotovary, více se vařilo, peklo, 
zavařovalo… 

Je pravda, že se chodilo dřív do dů-
chodu a byl čas na vnoučata. Děti a pra-
rodiče trávili spoustu času spolu, nebylo 
tolik kroužků a organizovaného volného 
času. Děti se tak přirozeně sžívali se sta-
rými lidmi, viděli je stárnout, ale hodně 
se od nich také naučili. Moje maminka 
i babička chodily na bylinky, pracovali na 
zahradě a my byli u toho. Dnes se pořá-
dají workshopy, abychom dohnali to, co 
se dřív předávalo z generace na generaci.

Práce se seniory nebude pro tebe novin-
kou. Téměř deset let pracuješ v domovech 
pro seniory a máš tedy mnoho zkušenos-
tí, které můžeš uplatnit v Zákolanech. Je 
pro tuto práci potřeba nějaká odborná 
kvalifi kace?

PANÍ IRENU BARTOŠKOVOU PAMATUJE VĚTŠINA ZÁKOLANSKÝCH RODÁKŮ UŽ JAKO 

MALOU HOLČIČKU. JEJÍ RODIČE IRENA A JOSEF EGEROVI A PRARODIČE KAROLÍNA 

A ANTONÍN HAINDLOVI PATŘILI MEZI VŠEOBECNĚ ZNÁMÉ A OBLÍBENÉ SOUSEDY, 

KTERÝM NEBYLA CIZÍ JAKÁKOLI PRÁCE PRO OBEC. V TOMTO ČÍSLE BYCHOM VÁM RÁDI 

PŘEDSTAVILI IRENU JAKO NAŠI NOVOU PRACOVNICI SOCIÁLNÍCH SLUŽEB. OD 1. LEDNA 

BUDE POMÁHAT NAŠIM SENIORŮM A LIDEM, KTEŘÍ SE BEZ NAŠÍ POMOCI NEOBEJDOU.
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Úvodní slovo
Milí sousedé,
když jsem před lety vytáhl svoji babičku 
z LDN, aby mohla dožít u sebe doma, 
překvapilo mě, s jakou nelibostí to nesla.
Nejen, že nechtěla být na obtíž, to se dá 
pochopit. Ale také tvrdila, že tomuhle 
světu už nerozumí a chce umřít. A to byly 
zlaté devadesátky, já vdechoval svobodu 
všemi póry a tohle jsem nedokázal po-
chopit. No vidíte, uteklo ani ne čtvrt sto-
letí a já už to mám podobně. 

Tedy ne, že bych chtěl umřít, ale v tom-
hle cirkusu už ničemu nerozumím a rád 
bych z něj vystoupil. Jsem už tak starý 
nebo tak příliš informovaný? Upřímně, 
platí asi obojí.

Jak člověk stárne a upřednostňuje tep-
lo domácího krbu před skučením mistrá-
lu, stále více ohmatává svět zprostředko-
vaně. Očima a ušima si plní duši obrazy, 
které nejsou jeho. Sleduje cizí příběhy 
z cizích zemí, prožívá slávu a dramata 
těch druhých. Média vtahují do příběhů, 
kterým se nedá odolat. Taky jsem podlehl 
zvědavosti a teď je mi zle z přežrání.

Ale jakmile vylezu ven do mrazu a ští-
pu dříví, smutek mizí. Poznávat svět ru-
kama a nohama a na vlastní kůži přináší 
odlišnou zkušenost. Svět pak není špat-
ný či dobrý. Je takový, jaký je. Asi proto 
mají děti a dřevorubci a zahradníci větši-
nou lepší náladu než novináři a politici.

Smutek starých lidí by pak pramenil 
z faktu, že už nemůžou úžasy světa sami 
ohmatávat a jim nezbývá než se spoleh-
nout na vytištěná písmena a zářící obra-
zovky. Víme všichni, co se tam servíruje.

Takže vám, milí sousedé, přeji, aby se 
vám v příštím roce povedlo vašeho tátu 
či maminku vytáhnout do lesa, k vodě, 
na severní pól nebo ke Sluncům, a ne jed-
nou. Držet je za ruku nemusíte, ale to je 
to nejvíc.
    Krásné svátky. Ondřej Klouček
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Kdo jiný než ty, kdy jindy než teď

Z  O B E C N Í H O  Ú Ř A D U

První adventní neděle byla příležitostí vydat se na pěknou procházku mezi třemi našimi kapličkami. V každé z nich jste mohli ozdobit stromeček a nad svařákem se potkat se sousedy, kteří věří ve vánoční zázrak.

C E N Y  Z A  SVOZ  O D PA D Ů  V   R O C E  2 02 3

S ohledem na zvyšující se ceny pohonných hmot byla i obec Zá-
kolany nucena přistoupit ke zvýšení cen známek za popelnice. 
Připomínáme, že zdarma je k dispozici Sběrný dvůr v Kolči, je-
hož provozní doba je v zimních měsících v sobotu od 9 do 12 h. 

Pečícím maratónem by se dala nazvat akce uspořádaná v Klubovně 
hasičské zbrojnice. Vůně vánočního cukroví nalákala malé diváky 
na pohádce, takže musela následovat ochutnávka.

Uzavření hostince U Libuše vyvolalo přirozenou reakci. Otevřely 
se dlouho zamčené dveře Kovárské knihovny. Každý pátek večer 
tu bude čekat vyhřátý prostor na každého, komu chybí sousedská 
pospolitost, drnčení kytar, nebo třeba zákaz kouření.

Zákolanské polívky nemají nic společného s „polévkami pro chudé“, 
naopak. Chodí ti nejbohatší. Takoví, co si mohou dovolit v pondě-
lí dopoledne jen tak posedět a prohodit pár slov. Přidat se můžete 
každé pondělí od 8,30 hodin v Café Pošta. 

Vánoční turnaj v ping-pongu dopadl nad očekávání dobře. Nikdo 
neodešel bez diplomu.

V listopadu se v Zákolanech ustavil Myslivecký spolek Budeč, z.s, jehož předsedou je Jan Kolenčík. 

Vážení sousedé, 
v říjnových komunálních volbách jste si zvolili 
nové představitele obce. V  následujících čtyřech 
letech budou pro obec pracovat a vám naslou-
chat Lucie Wittlichová (starostka), Jan Kolenčík
(místostarosta a předseda Komise pro životní 
prostředí), Kateřina Škardová (místostarostka), 
David Holík, Michal Verner (předseda Finančního 
výboru), Jiří Šup (předseda Kontrolního výboru), 
Tomáš Panský (předseda Stavební komise) a Dan 
Bláha (předseda Kulturní komise).
Věříme, že společnými silami splníme vaše očeká-
vání a těšíme se na spolupráci s vámi.
Přejeme krásné vánoční svátky a šťastný nový rok!
Lucie Wittlichová a zastupitelé obce

VÝ R O Č Í  R O KU  2 02 3

1778 /     245 let 
postavena budečská FARA v Kovárech
1868 /     155 let 
založena POŠTA v Zákolanech býv. čp.10
1873 /     150 let 
zahájen provoz PRAŽSKO-DUCHCOVSKÉ DRÁHY
1898 /     125 let 
založen POLITICKÝ SPOLEK V ZÁKOLANECH   
(starosta Václav Vosmík, Trněný Újezd )
1913 /     110 let 
založen sportovní KLUB „LIBUŠE“ Zákolany
1913 /     110 let 
Firma piana Kopecký a spol. v Zákolanech   
přejmenována na „DALIBOR“ spol. s r.o.
1913 /     110 let 
velký sociálně demokratický TÁBOR LIDU na Budči
V roce 2023 vzpomeneme na jednu osobnost: 
Sochař František Hnátek se právě před 150 lety 
narodil 6. ledna 1873 na Trněném Újezdě v  domku 
čp. 10 a o něm si můžeme přečíst v Knize o Budči (vy-
dala Obec Zákolany v  roce 2022). V  Zákolanech na 
hřbitově lze vidět též jeho díla: černý žulový sarkofág 
„Svým rodičům!“ a náhrobek Šmídův s andílky (před 
rokem 1904, pískovec s křížkem, který někdo ukradl - 
po roce 1989). K němu se váže i tento příběh (noviny 
Národní listy ze dne 5. 8. 1902):

Jedno dítko usmrceno a druhé těžce zraněno
Truchlivý a hluboký žal vzbuzující příhoda stala se včera 
dopoledne nedaleko Kovár u Zákolan. V  obci roznesla se 
zpráva o tom, že dvě dítky zámožného mlynáře octly se ve 
vážném nebezpečí a za nedlouho skutečnost byla mnohem 
smutnější než první zvěst. Jedno dítko mlynáře bylo ne-
seno domů mrtvé a druhé utrpělo těžké, ba nebezpečné 
poranění. Jaká zdrcující to byla zpráva pro matku, která 
žalem omdlela a nyní je těžkou nemocí upoutána na lůžko. 
Splašená dobytčata tuto pohromu zavinila. Kočí mlynáře 
p. Šmída jezdil na pole s povozem, do něhož bylo zapřaže-
no pár volů. Včera dopoledne na zpáteční cestě loudavé jin-
dy spřežení pojednou se splašilo a střečkovalo po kostrbaté 
cestě k domovu. Neblahým řízením osudu dostali se spla-
šeným volům do cesty dva synáčkové mlynáře p. Šmída 
a sice 8letý Otakar a 6letý Zdeněk. Chlapečkové nedovedli 
postřehnouti nebezpečí, v němž se octli a neuprchli v čas do 
ústraní. Pohroma, v podobě splašených volů, řítila se k nim 
s úžasnou rychlostí. Oba hošíci byli splašenými zvířaty po-
valeni a již řítila se přes ně kola těžkého vozu.  Mladšímu 
Zdeňkovi kola přejela hlavu a nebožák byl okamžitě mrtev. 
Staršímu jeho bratříčkovi kola rozdrtila levou nohu a mimo 
to utrpěl vážné vnitřní zranění. „Matinko, matinko!“ vo-
lal usedavě, chtěl domů, ale na nohy se nemohl postavit. 
Odnesli je domů oba. Zraněnému poskytl první pomoc 
p. dr. Jeřábek ze Zákolan, načež byl odvezen dráhou na vy-
šehradské nádraží a odtud v ambulačním voze záchranné 
stanice do všeobecné nemocnice. V obci Kovárech truchlivý 
tento případ měl vzápětí značné vzrušení mezi obyvateli.

připravil Vl. Černý
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V rámci zkoumání tématu „řemesla vs. výroba dnes“ 
přijali třeťáci pozvání do místní továrny na nábytek mistra 
Pavla Sarnovského. Prošli si vznik nábytku od zakázky až 
k transportu, prohlédli si stroje zblízka, povídali si s míst-
ními zaměstnanci. Dozvěděli se, k čemu budova sloužila 
původně, porovnali současný stav s historickými obrázky. 
Nasbírali dostatek podnětů k závěrečné diskusi s panem 
vedoucím továrny o tom, čím chci být, až vyrostu. Osobní 
příběh pana Sarnovského i jeho otevřený přístup k dětem 
silně podnítily toto téma k další práci ve třídě. Děkujeme 
za skvělou exkurzi!

Zkoumání průmyslu dále zavedlo žáky 3. ročníku do 
Číny k převratnému vynálezu - papíru. Interaktivní pro-
gramy nabízí pro školní skupiny Národní pedagogické 
muzeum v Praze, kde se zúčastnili tématu „Za tajemstvím 
papíru“. Děti se nejen dozvěděly o předchůdcích papíru, 
ale také si je osahaly, vyrobily si ruční papír, vyzkoušely 
jeskynní obrázkové písmo. Na závěr si prošly výstavu o vý-
voji školství, poseděly ve škamnách a zkusily si psát také 
brkem. Kromě hlaholice byla velkou senzací rákoska a pla-
kát s oslem pro výstrahu.

Škola rodičům otevřená - Každý z nás má co říci, každý 
něco umí a každý je jedinečný, i nejen proto jsou rodiče u nás 
ve škole vítání. Ve čtvrté třídě proběhl nevšední cirkusový 
workshop v podání rodičů Cecil Da Costa (herečka, zpě-
vačka, tanečnice, lektorka jazyků, rodič, jedinečný člověk) 
a Richard Janč (zdravotní klaun, profesionál se smyslem pro 
humor a vůlí pomáhat, rodič, jedinečný člověk). Workshop 
byl zaměřený na pohyb s tělem a žonglování. Ve škole se 
to stalo velmi oblíbené, a proto jsme nově zavedli možnost 
pohybových a žonglovacích přestávek v tělocvičně.

Přijde vám učení o pravěku nuda? Možná jen do té 
doby, než do třídy zavítá Jan Kratochvíl (učitel dějepisu, 
historik, rodič a jedinečný člověk). Poskládat rozbité kosti, 
najít losa mezi mamuty či zažít lov pravěkého nosorožce je 
jednoduše zážitek. A kdyby vám i to nestačilo, zavítejte do 
Archevity v muzeu v Roztokách, stejně jak děti ze čtvrté 
třídy, které si tam vyzkoušely pravěk na vlastní kůži. 

Všechny třídy se aktivně začlenily do projektu Záložka 
do knihy spojuje školy 2022. V rámci tohoto programu si 
děti z naší školy vyměňují záložky do knihy s dětmi ze Slo-
venska.

Celá škola se zapojila do projektu Středočeského kraje 
„Systémova podpora škol s vyšší koncentrací žáků z od-
lišného sociálně-kulturního prostředí“. Škola tak získala 
konzultaci a podporu v rámci rovného přístupu ve vzdě-
lávání pro děti z kulturně odlišného prostředí. Jedná se 
konkrétně o zlepšení kompetencí učitelů v oblasti netra-
dičních forem vzdělávání, projektového učení, jejich využi-
tí v běžné výuce, supervizi pro pedagogický sbor a zlepšení 
klimatu třídy i školy.

Žákyně 3. ročníku Marie Anna Krejčí převzala 22. 11. 
v Karolinu Univerzity Karlovy cenu v rámci evropské výtvar-
né přehlídky „Evropa, ve které chci žít. Praha v roce 2050“.

Žáci 2. B a 5. ročníku se vydali na prohlídku areálu Praž-
ského hradu a procházku vánoční Prahou. 

Ředitelka školy zahájila Studium pro výchovné porad-
ce, které zajišťuje Masarykův ústav vyšších studií ČVUT 
v Praze.

Mnoho let jsem pracovala v domově pro 
seniory v Unhošti, kde jsem načerpala ne-
málo zkušeností. Dnes pracuji v pražském 
zařízení, které je trochu honosnější, ale 
péče o lidi je všude stejná. Pro tento typ 
práce je potřeba škola se sociálním zaměře-
ním a také odborné kurzy. Například jsem 
absolvovala kurz efektivní komunikace 
s obtížně zvládnutelnými typy klientů. To 
mě přišlo velmi užitečné, protože řada lidí 
se straní společnosti, je uzavřených a jen 
těžko je společnost chápe. Ale nejdůleži-
tější je empatie. Práce s lidmi a obzvlášť se 
starými nebo nemocnými se nedá naučit ve 
škole. S tím se člověk narodí, musí to mít 
v genech.

Rozhodnutí, jak se postarat o své babičky 
a dědečky nemine téměř nikoho z  nás. 
Na co bychom se my mladší měli připravit?

Asi nejdůležitější je o stáří začít přemýš-
let včas. Málokdo z nás je do konce svých 
dnů zcela samostatný a je potřeba se na 
tuto dobu připravit, a také o tom otevře-
ně mluvit. Pokud jste připravení o rodiče 
či prarodiče pečovat, je třeba myslet na 
vhodné, ideálně bezbariérové prostředí. 
Uvědomit si, co zvládnete sami, na co bude 
potřeba nějaká služba. Nejde o to se sebeo-
bětovat, ale vytvořit takové prostředí, kde 
se všichni cítí dobře. V  mnoha případech 
je velmi obtížné zvládat hygienu a další 
běžné, ale fyzicky náročné úkony. Zvláště, 
pokud se jedná o nemocné lidi. 

Pakliže je nezbytné umístění do soci-
álního zařízení, je dobré vyhledat takové, 
které nabízí důstojné prostředí. Samozřej-
mě jsou rozdíly mezi státním a soukromým 
domovem a ne vždy je rodina schopna za-
platit desítky tisíc. Na druhou stranu mají 
lidé (zvláště na vesnici) vlastní nemovitos-
ti, jejichž prodejem by si zajistili velmi kva-
litní péči. Jaksi samozřejmě se však před-
pokládá, že je přenechají mladým.

Často se potkávám s lidmi, kteří nejsou 
smířeni s odchodem do domova. A bohužel 

s nimi někdy rodina ani své rozhodnutí ne-
konzultuje a zastírá, že je to napořád. To je 
asi nejhorší, s čím se lze setkat – když lidé 
marně doufají v návrat domů. My se o ně 
postaráme, jak nejlépe dovedeme, ale se 
steskem jim pomoci neumíme.

Fungující sociální služby provozované obcí, 
krajem nebo soukromými institucemi vlast-
ně potomky zbaví povinnosti pečovat o své 
rodiče/prarodiče. Je to dobře nebo špatně? 
O co vnoučata přijdou? Co to mladým lidem 
vezme, když se nepostarají?

Pokud vnoučatům chybí kontakt s pra-
rodiči, nepoznají jejich mentalitu a moud-
rost. Stáří pro ně bude velká neznámá. To 
si uvědomují i profesionální sociologové 

a poměrně hodně projektů 
je zaměřeno na mezigene-
rační setkávání. U nás na-
příklad spolupracujeme se 
základní školou – babičky 
a dědečky navštěvují děti, 
povídají si s nimi, ale třeba 
jim i masírují ruce. Děti, 
které nemají seniory doma, 
tak vidí vrásčitou tvář, 
ruce, setkají se stářím…

Žádná, ani sebeluxus-
nější instituce, nenahradí 
rodinu a naopak, nikdo 
dětem nenahradí babič-
ku s  dědou. Nicméně je 
třeba zvážit všechna pro 
a proti a sladit vzájemné 
představy a přání. Mno-
ho seniorů naopak nechce 

být mladým na obtíž – a myslí to váž-
ně. Rozhodně je ale dobré spolu mluvit, 
často se navštěvovat a vzájemně si na-
slouchat. Kdo jiný nám může vyprávět 
o naši minulosti, než právě naši předci? 
A často to zjistíme, až když je pozdě.

A jak bychom se my sami měli připravit na 
stáří? Existuje nějaký recept?

Každý by měl být zodpovědný za své 
zdraví a tím pádem i za své stárnutí. Něče-
mu lze předejít správnou prevencí a důle-
žitý je zdravý životní styl. Přestože dochá-
zí ke ztrátám a ubývání sil, člověk je díky 
tomu lépe zvládá. Hodně důležitý je pohyb, 
a to v každém věku. A také mentální hygie-
na, tréning paměti, koníčky a sociální kon-
takty. Důležité je také zajistit se na stáří 
fi nančně. Spočítat si, jak vysoký budu mít 
důchod a našetřit si. A pakliže se rozhod-
nete závěr života prožít ve společnosti dal-
ších seniorů ve společném domově, včas si 
vybrat a podat přihlášku.

Ve svém zaměstnání ses setkala s  mnoha 
osamělými lidmi. Je podle tvého názoru 
možné vytvořit v domovech pro seniory ta-
kové prostředí, které by našim prarodičům 
zajistilo hezké stáří? 

Určitě ano. V  domovech se co největ-

ší možnou měrou snaží nahradit rodinné 
prostředí. Pořádají se různé akce, přednáš-
ky, výlety, domovy navštěvují dobrovolníci, 
kteří s lidmi chodí na procházky, povídají si 
s nimi. Užitečná je například canisterapie, 
kdy se nabudí dobrá atmosféra a odvede 
smutné myšlenky a deprese jinam. 

Většina z  nás si přeje zůstat i ve stáří ve 
svém domácím prostředí. Často to ale 
z  mnoha objektivních důvodů není možné 
a nezbývá než vyhledat vhodné zařízení. 
Existuje nějaká důstojná a pěkná cesta pro 
závěr života?

Pokud nelze zůstat v domácím prostředí, 
je opravdu lepší volit vhodné zařízení, kde se 
klientovi dostane maximální péče, jak zdra-
votní, tak sociální. Je veliká škála zařízení, 
která mají různá zaměření a lze si vybrat po-
dle vlastních požadavků. Samozřejmě jsou 
lepší a horší domovy, a ne vždy je to otázka 
peněz. Také však záleží na nás samotných 
– jak už jsem říkala, rodinu nikdo nena-
hradí. Je dobré nezapomínat na pravidelné 
návštěvy, drobné dárky a pozornosti. Vždy 
si představit sami sebe ve stejné situaci. 
A to neplatí pouze v případě, že máte rodiče 
či prarodiče v domově pro seniory. Mnoho 
starých lidí žije opuštěných i doma.

Někdy slyšíme, že se na seniory v naší zemi 
příliš nemyslí. Je seniorům věnována tako-
vá pozornost, jakou si zaslouží? Co by podle 
tvého názoru šlo zlepšit?

Je pravda, že dnešní společnost se zamě-
řuje spíš na mladé. Mnohem více pozornos-
ti se věnuje dětem, což v minulosti nebylo 
zvykem. Je to o celkovém způsobu myšlení 
společnosti, který se v čase proměňuje.

Určitě bychom se měli méně spoléhat 
na stát, jehož prostředky - a dnešní doba 
to zvlášť dokazuje - nejsou neomezené. 
Soukromá zařízení poskytují jistě větší 
komfort než státní, jsou ale také mnohdy 
fi nančně nedostupná. Stát v tomto směru 
nemůže konkurovat. Určitě by šla zlep-
šit informovanost. Nejen o dostupných 
sociálních službách, které jsou bohužel 
koncentrovány do větších měst, ale třeba 
i o volnočasových aktivitách pro seniory, 
které nabízí zdarma řada neziskových or-
ganizací. A více aplikovat terénní služby, 
které umožní seniorům žít důstojně ve 
svých domovech. Což bude i mým úkolem.
 A co v Zákolanech?

Už jen to, že jste před několika lety 
zřídili pozici pracovnice sociálních služeb 
nasvědčuje tomu, že se v  Zákolanech na 
staré lidi pamatuje. Pravidelně se schází te-
tičky z  Baráčnické obce Podbudeč – to už 
také není v okolních obcích obvyklé. Mys-
lím, že zlepšovat se dá vždy, ale v Zákola-
nech je na čem stavět.
O čem si nejstarší lidé chtějí povídat? Co 
potřebují?

Nejstarší lidé rádi vzpomínají na mládí. 

Na místa, kde se narodili, kde žili. Někdy 
se zdráhají vyjádřit své potřeby a přání. 
Možná z  obavy, aby neobtěžovali. Je pak 
na nás, abychom vhodným rozhovorem 
odstranili zábrany a upřímně si popovídali.

Tvoje působení se však neomezí pouze na 
seniory. Pomoc potřebuje řada lidí s různý-
mi druhy handicapů.  Máš i v tomto směru 
nějaké zkušenosti?

Domov, kde jsem působila, spolupra-
coval s řadou jiných zařízení se sociálními 
potřebami. Takže i práce v tomto oboru mi 
není cizí. V  podstatě se to až tolik neliší. 
Vždy musíte zohlednit, že pracujete s  lid-
mi, kteří jsou v  jistém ohledu limitováni. 
Buď fyzicky nebo mentálně. Je potřeba tr-
pělivost a empatie.

Vánoční čas bývá dobou, kdy lidé intenzivně 
myslí na své blízké. Co můžeme udělat my 
tady a teď, abychom udělali radost našim 
sousedům?

Mezi sousedy má být dobrá vůle a po-
chopení. Někdy stačí donést sousedovi 
cukroví, usmát se a prohodit pár slov. Vý-
stižné je úsloví „Kdo jiný než ty, a kdy jin-
dy, než teď“. Osobně si je vykládám tak, že 
není důvod čekat na vhodnou příležitost, 
protože pak už nemusí nastat.

Co bys popřála našim seniorům do nového 
roku?

Našim seniorům přeji do nového roku 
hlavně hodně zdraví, aby zůstali dlouho 
soběstační, prostě co nejvíce fi t a pak také 
klid a spokojenost.

Za rozhovor děkují a mnoho sil přejí
Lucie Wittlichová a Ondřej Klouček

dokončení ze str. 1

Z P R ÁV I Č KY  Z  VA Š Í  Š KO L KY  A  Š KO LY  P O D  B U D Č Í 

Jak už se delší dobu ozývá v kuloárech, dotace, ze 
které byl fi nancován klub Děti v akci, bude s koncem 
roku vyčerpána. Pro řadu rodičů se tato situace ukáza-
la nejen nepříjemná a smutná, ale také ne úplně snad-
no řešitelná. Velká část dětí chodí na zájmové krouž-
ky a potřebuje zázemí mezi vyučováním a kroužkem, 
některé děti zas chtějí v teple počkat na autobus. Jiné 
by pak rády strávily odpoledne se spolužáky hrou nebo 
nějakou kreativní činností, místo toho, aby doma če-
kaly na rodiče, kteří bývají v práci třeba i do večerních 
hodin. 

Abychom zjistili skutečnou potřebu odpoledního 
programu ve volnočasovém klubu, udělali jsme mezi 
rodiči anketu. A protože děti a rodiče nám dali jasně 
najevo, že si ho nejen přejí, ale opravdu potřebují, roz-
hodli jsme se v činnosti klubu pokračovat i bez dotační 
podpory. Klub tedy bude i po novém roce!

Jsme opravdu rádi, že po šesti letech, za které pro-
šla klubem skutečně velká spousta dětí, nemusíme tuto 
instituci rušit. Bude se sice jednat o placenou službu, 
ale díky úsporným opatřením bude cena pro všechny 
přijatelná. Jednak jsme zkrátili dobu fungová-
ní od 13 do 16 hodin a také jsme snížili počet vy-
chovatelů, kteří o děti v minulých letech pečovali. 
V roce 2023 se tedy na vaše děti těší Kája Habarto-
vá a Vlaďka Poliaková! Bude se šít, mozaikovat, děti 
budou chodit na procházky, hrát deskové hry, střílet 
z luku a provozovat třeba i parkour, na nějž jsme letos 
zakoupili speciální matraci. 

Děkujeme za přízeň nejen rodičům ale i obci, která 
nám pro naše aktivity s dětmi poskytuje odpovídající 
prostory a skvělé zázemí.

  Martina Kollinerová a Děti v akci

Klub „Děti v akci“ nekončí!

Jak vám může pomoci sociální terénní pracovnice?

Irena s maminkou Irenou Egerovou a babičkou Karolínou Haindlovou.

Momentka s Vráťou Křivanovou z nedávné doby, 
kdy jsme bojovali s covidem.

Akademie třetího věku v Otvovicích stále pokraču-
je a je tu pro vás.

Rodiče Irena a Josef Egerovi v domku čp.30

Vážení sousedé,

každý z nás se může ocitnout v situaci, kdy se již v  plné 
míře nedokáže postarat sám o sebe nebo o své blízké. Z dů-
vodu věku, nemoci nebo neschopnosti orientace v  rychle 
se měnícím světě se čím dál častěji setkáváme s problémy, 
s nimiž si nedovedeme sami poradit.

V posledních několika letech jsme se vám snažili pomáhat 
při řešení každodenních starostí prostřednictvím terénní 
pracovnice. Díky dotaci z  Operačního programu zaměst-
nanost MPSV ČR jsme mohli tři roky zaměstnávat postup-
ně Terezu Hussarovou, Veroniku Kaňkovou a naposledy 
Vratislavu Křivanovou a jak se ukázalo, náš záměr se 
setkal s  velkou odezvou. Protože obce nejsou pověřeny 
agendou sociálních služeb, je pro nás poměrně kompliko-
vané tyto služby fi nancovat. Přesto alespoň na částečný 
úvazek několik měsíců pomáhala i nadále seniorům Vráťa 
Křivanová a po jejím odchodu zajišťoval dopravu k  lékaři 
Pavel Dobeš či pracovnice úřadu.  

Toto provizorní řešení není však dlouhodobě udržitelné. 
Abychom zajistili pomoc seniorům systémově, dohodli jsme 

se s obcemi Koleč a Otvovice na vytvoření společné pracov-
ní pozice „sociální terénní pracovnice“. 

Od 1. ledna 2023 bude zajišťovat dopravu k lékaři, pomá-
hat vám s  komunikací s  úřady, s vyplňováním formulářů 
a dalšími činnostmi, které jsou pro vás náročné.  Naše pra-
covnice vám také poradí, na koho se obrátit v případě složi-
tějších životních situací, pomůže kontaktovat profesionál-
ní sociální služby, ale nabídne vám i společné volnočasové 
aktivity. Služby jsou určeny především samostatně žijícím 
seniorům a lidem s  handicapem, obrátit se na ni můžete 
však v jakékoli životní situaci, s níž si nevíte rady.

Jmenuje se Irena Bartošková, a abyste ji lépe poznali, 
vyzpovídali jsme ji v našem úvodním rozhovoru. 

Kontakt:
Irena Bartošková 
tel.: 602 118 564 
e-mail: bartoskova@zakolany.cz

Věříme, že vám její pomoc bude užitečná a přejeme, aby se 
vám žilo v Zákolanech co nejlépe!

Eliška a Dan Hudákovi se ujali vedení nového kroužku Malí hasiči, 
který funguje od října letošního roku pod Sborem dobrovolných 
hasičů Zákolany. Máme tak naději, že hasičský sbor, který bude 
za tři roky slavit 140. výročí založení, ani v budoucnu nezanikne.

Párek v rohlíku a tatínkova pohádka. Co může být lepšího?

Mikulášskou oslavu 2. prosince na zahradě U Libuše opepřil Svatý Mikuláš pravým ladovským sněžením.

Noc duchů a dušiček není nic pro slabé nervy.
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