Z OBECNIHO URADU

SBERNY DVUR

Ve stfedu 1. ¢ervna se vice nez po dvou letech ptiprav ote-
vtel pro obyvatele obci Kole¢, Zikolany a Otvovice sbérny dvir.
Ten nahrazuje dosavadni systém velkoobjemovych kontejner,
které byly ptistavovany 2 x ro¢né. ProtoZe je uréen pro obyvatele
s trvalym pobytem ve vys$e jmenovanych obcich, je nutné se pro-
kézat ob¢anskym prukazem. MnoZstvi a druh odpada stanovuje
provozni rad zvefejnény na webovych strankach obci a v podstaté
koresponduje s dosavadnim systémem, na ktery jsme byli zvykli.

Do zatizeni jsou ptijimany t¥zidéné odpady, které jsou nadroz-
mérné (nevejdou se do béznych kontejnert na t¥idény odpad),
déle objemny odpad, veskeré nebezpe¢né odpady z domécnosti,
jako jsou vyfazend elektricka a elektronicka zatizeni malych roz-
méri, zafivky, zZarovky, oleje jiné nez jedlé, rozpoustédla, zbytky
barev a lepidel v origindlnich nadobach apod. Smésné stavebni
odpady, beton, cihly, kameny do hmotnosti 100 kg pti jednom
pfedani (max. 200 kg/rok). Pneumatiky z osobnich aut p#ijima-
me v mnozstvi 4 ks/osobu/rok.

Lednice, spordky, vyfazené bojlery nejsou odpadem,
ale pfedmétem zpétného odbéru vyrobku. Ve sbérném dvote bu-
dou pouze shromazdoviny pfed odvozem opravnénou firmou.
Doporu¢ujeme ob¢antm, aby potizeni novych lednic, spora-
ka, televizi a podobnych fesili viménou novy za stary s odvo-
zem prodejni firmou, jen tak ptedejdeme zbyte¢nému navyseni
plateb za odpady ob&ani obce.

Kazdy, kdo bude ptedavat svij odpad do sbérného dvora,
bude dotdzan na ptavod odpadu a poté bude zaevidovan do pti-
slusné evidence odpadt jednotlivych obci. Odpad nedefinova-
telny (smés) nebo vyrazné znecistény nebo jiného druhu, nez je
v seznamu odpadu (dle provozniho #4du) nebude do sbérného
dvora pfijat.

Senioti mohou o odvoz vétsich pfedméta pozadat technické
sluzby, konkrétné Markétu Tintérovou, tel. 725 527 299.

Adresa: Kole¢ 103 (naproti obecnimu ufadu obce Koleg)

Oteviraci doba: Stteda 16 — 18 hodin

Sobota 9 - 12 hodin

At je vim nova sluzba k uzitku a spokojenosti!
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KERAMICKA DILNA

Podle ohlast uéiteld, rodi¢t, a predevsim déti vybudovini
keramické dilny v nadrazni budové v Zikolanech splnilo oce-
kévani. V prabéhu druhého pololeti navstivila keramické kurzy
vétdina 8kolaku, ale i déti z matetské Skoly. Jejich vyrobky miize-
te spatfit nap¥iklad na brouckovisti v zdkolanském parku nebo
na zahradé Obecniho ufadu.

Pres léto mohou dilnu naopak vyuZit zdjemci z ¥ad dospé-
lych, a to v nasledujicich terminech:
11.-15.7.2022 Zaklady keramiky - to¢eni na kruhu
23.-26.7.2022 Dekorace keramiky - rozvinuti
18.-21.8.2022 Tvotivy workshop - Strom Zivota

Bliz$i informace vdm poskytne Lenka Kubinova, tel. 776
385 698.

KOMUNIKACNI APLIKACE MUNIPOLIS

Protoze stéle vice obyvatel obce dnes vyuziva mobilni aplika-
ce a chytré telefony, rozhodli jsme se zménit dosavadni zptsob
informovani a vyuzit komunikaéni sit Munipolis. Namisto SMS
zprav Infokandlu a sdilenych e-mailt z adresy Bydlo Zikolany
tak v brzké dobé budete mit k dispozici nastroj, jehoz prostted-
nictvim ziskate ptehled o déni v obci.

Ptihlageni je velice snadné pfedevsim pro ty, kdo jsou jiz za-
registrovani v Infokanalu. Poté, co obdrzite zpravu, se sta¢i za-
registrovat, doplnit zdkladni idaje a zvolit preferovanou formu
(aplikace, e-mail). Stejnym zptsobem budete vyzvani k ptihl4se-
ni prostfednictvim e-mailu.

Informovani prostfednictvim SMS zlstane v platnosti pro ty
obyvatele, kteti nevyuZivaji informa¢ni technologie a pro ptipad
krizovych situaci.

Od nové aplikace si slibujeme nejen tspory (vSechny SMS
jsou placené), ale pfedevsim zjednoduseni a zefektivnéni nasi
préce.

Vzhledem k tomu, Ze Munipolis vyuZiva vice nez 2200 samo-
sprav, véfime, Ze se i v Zakolanech osvéddi.
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Pocletnd ucast na vefejné diskusi k architektonickému reseni
zahrady u Pianky svéd¢i o velkém zdjmu obyvatel na budouci
podobé obce. Pldnovany projekt navazujena 1. a 2. etapu budovdni
chodnikii z centra obce smérem k zdkolanskému nddrazi a jeho
cilem je mimo jiné zlepsit dopravni situaci a zvysit bezpecnost
chodcii. Zatimco 1. etapa se chyli ke konci a posledni uisek je odvisly
od stavby viaduktu, chodniky na opacné strané (2. etapa) teprve
éekaji na realizaci. Doufdme, Ze ndm bude prdt dotacni Stésti
a v p¥istim roce budeme i po této strané chodit bezpecné.

Volejbalovy turnaj v Zédkolanech se i letos nesl v p¥ijemné atmo-
sfére. Velkym p¥ekvapenim byl zdkolansky tym Dudici, ktery ob-
sadil 3. misto. Gratulujeme k zaslouzené bronzové medaili!

Noc kostelii 10. cervna

KULTURNI
OKENKO

Ne kazdy tusi, Ze nds
novy kovdrsky sou-
sed Daniel Durech

a hiphopovd legenda
James Cole jsou jed-
na a tatdz osoba.
Letos vydal a pokrtil
nové album Alien a rozsi¥il svd alter ega
o mimozemstana, ktery se objevil na planeté Zemi. Ve
dvandcti skladbdch s vyraznou basovou linkou miiZete
slyset skvéle nazvuéeny Coliv hlas rapujici i zpivajici.
Fanousci album prijali s nadsenim.

ALEN

Tradiéni Mdjovou veselici jsme si po roéni pauze ndramné uZili predev$im na Trnéném Ujezdu. Vydarila se v$ak i veerni zdbava, ne-
byvaly pocet ucastnikii svédci o tom, Ze zdkolansti se umi bavit.

Sotva jsme se stacili sezndmit s ukrajinskymi rodinami, prchaji-
cimi pFed vdlkou, uz je zase jind situace. Dvé ze t¥i rodin, kterym
jsme pomohli, se rozhodly vrdtit na Ukrajinu i se v$im rizikem.

UPOZORNENI: v souvISLOSTI S ODPADOVYM HOSPODAR-
STVIM OBCE PROSIME OBYVATELE, KTERI TAK DOPOSUD NEU-

CINILI, ABY ZAPLATILI POPLATEK ZA POPELNICE. POKUD TAK
NEUCINI, BUDE S NIMI ZAHAJENO SPRAVNI RIZENI, V JEHOZ
DUSLEDKU HROZi POKUTY.
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Profesor Jan Rychlik byl nasim hostem po promitdni dokumen-
tdrniho filmu Svédkové Putinovi, ktery ndm p¥iblizZil pozadi poli-
tické kariéry a mocenskych her Vladimira Putina.

Ptijemny hudebni zdzZitek nejen pro pamétniky Framus Five
znamenal sobotni veler 11. éervna. Kovdry Open - bluesrock
festival ve mlyné Michala Noska si uzivali i sami protagonisté.
Zleva: Michal Prokop, Pavel Marcel, Mira Barabds a Jan Hruby.

OPUSTILI NAS...

PROF. VLADIMIiR VLASAK Z VYSTRKOVA
ZEMREL 8. DUBNA 2022 VE VEKU 94 LET

ING. JIRi SVOBODA z KOVAR
ZEMREL 15. CERVNA 2022 VE VEKU 68 LET
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Tramvaj koneéné dorazila do Zdkolan! Alespon v krdtkém filmu, kterym se zdci pdté t¥idy ZSMS Pod Budéi zapojili do soutéze o kreativni ztvdrnéni historické tramvaje. Tuto otevienou soutéz
pro viechny skoly potddal Prague City Tourism. Zdci postavili tramvaj a uspo¥ddali prvni jizdu po Zdkolanech. Pro film si vymysleli scénd¥, p¥ibéh, rozhovory. Film sami natdéeli a sestiihali.
Adam Janousek s Kdtou Ko¥inkovou pomdhali s ndpady. Film ,,0 zdkolanské tramvaji“ muzete vidét na internetové adrese youtu.be/5T1DeV56_Fs

Uvodni slovo

Mili sousedé,

v tomto Cisle si miiZete pre(ist rozsdhly
rozhovor o tom, jaké tanecky musi ovld-
dat skolni kucharka, aby do déti dostala
pestrou a vyvdzZenou stravu. Jedna véc
je teorie zdravého vyvarovdni, tu mdme
vsichni nastudovanou z internetu. Uplné
jind véc je ovsem praxe, protozZe malé déti
v tomhle jaksi postrddaji soudnost. Néco
o tom vim, mdme doma prvnidcka, a kdy-
bychom ho nechali jist, co mu chutnd, led-
nicka by brzy pretékala nutellou, ze spi-
Ze by se valily pytle gumovych bonbdnil
a t¥ikrdt denné by byly na taliti hranolky
s ke¢upem, mocné zalévané Coca-Colou.

Pokud dostanete tohle ¢islo komplet-
ni, mél by na vds vypadnout diplom, oce-
nujici vase nedélni nicnedéldni. Presnéji,
nedéldni hluku - se svisténim kosy nikdo
problém nemd. Obecni urad uz pdrkrdt
vyzval k nedélnimu klidu, zkousime to
znovu. Nikoliv formou p¥ikazii a zdka-
zi1, to nikam nevede. Lepsi je ocenit vasi
ohleduplnost, tFeba se ti ostatni chytnou
za nos. Kdybyste chtéli souseda jemné
upozornit, dejte mu to zardmované.

V klubovné na uradé si ted miiZete
ové¥it, jak moc vdzné to myslite s ochra-
nou p¥irody. Eko domdci drogerii si mii-
Zete natocit do vlastnich nddob a nekupo-
vat tak dalsi plast. Je to moc velkd vyzva,
dojit do klubovny? Tyhle malickosti moz-
nd rozhodnou, jestli tady za sto let jako
lidstvo jesté budeme.

Krdsné léto preje
vds ekoterorista Ondrej Kloucek

ROZHOVOR S MONIKOU POSPISILOVOU A PAVLINOU PEKARKOVOU

Nékoho hodné potésime, ostatni alesponl nasytime

VEDLE TRIDNICH UCITELU PATRi SKOLNi KUCHARKY K NEZAPOMENUTELNYM PO-
STAVAM DETSKYCH LET A LECKDY OVLIVNI STRAVOVACI NAVYKY VICE, NEZ VLASTNI
MAMA. HISTORKY ZE SKOLNICH KUCHYNi JSOU OBLIBENE | PO LETECH A SNAD KAZDY
SI VZPOMENE NA KOPROVKU, BUCHTICKY SE SODO NEBO NAOPAK NA ,,SKRALOUP NA
MLIKU“. PAVLINA MALCOVA PEKARKOVA SPOLU S MONIKOU POSPISILOVOU, NENAPAD-
NE VSAK O TO VICE NEPOSTRADATELNE DAMY V BILEM, JSOU UZ ROKY NEDILNOU SOU-

CASTI NASi ZAKLADNI SKOLY.

Jsou stejné staré, znaji se uz ze $koly,
8ly si za svédky na svatbé, pak se néja-
kou dobu nevidély a osud je znovu svedl
dohromady i v tom, co je nejvice bavi, va-
teni pro déti. Obé kuchatky se ve skolni
jidelné snaZzi svymi vytvory balancovat
mezi zdravym jidlem a jidlem, které dé-
tem chutnd, coZ ¢asto byvaji dvé témér
nesluditelné véci. Teti do tymu, Marké-
ta Mikudimovd, hospodarka skoly pak
zajituje objedndvky, pomdha vytva-
tet vyvazeny jidelnicek, hlidd rozpocet
a v neposledni fadé ma na starost i pro-
jekt Skute¢né zdrava gkola, do kterého
nase $kola vstoupila na pocatku loniské-
ho 8kolniho roku.

Pamatujete si na prvni jidlo, které jste
kdy uvarila? Co to bylo?

Monika: Asi michand vajicka nebo kru-
pi¢nd kase.

Pavlina: To uz je tak dlouho, Ze si to ani
nedokézu vybavit. Ur¢ité néco s vejci. Ve
dvanécti jsem pak zacala péct. J4 radéji
pecu nez va¥im. Nikdo mi s tim nepoma-
hal, vZdycky jsem jen dostala instrukce,
co mam upéct, a upekla jsem to. Viechno
jsem se v podstaté naucila sama.

Chodila jste jako zZacka do skolni jidelny
nebo Vdm varila maminka obéd doma?

Pavlina: J4 si pamatuju, Ze jsem chodila
jenom v ty dny, kdy jsme méli odpoled-
ni vyuovani. Vafili tam tehdy strasné

dobte, takze na to vzpomindm moc rada.
Jinak vatila maminka. Ani spoluzacky
moc na obédy nechodily, aby mohly jet
d#iv domu. Byli jsme tak zvykli.

Monika: Ja jsem také chodila na obédy
v podstaté jen v uterky a ¢tvrtky, kdy
jsme méli odpoledku.

Co Vdm ve skolni jidelné chutnalo? A co
jste naopak opravdu nesndsela?

Pavlina: J4 tteba miluju koprovku a tu
moje maminka nevatila, tu si pamatuju
hlavné ze $kolni jidelny. Naopak jidlo,
které do dneska nemam rida, je ¢ocka,
takZe se détem ani nedivim, Ze o lusténi-
ny moc nestoji. A ze skolky si pamatuju
na teplé mléko se skraloupem a krupico-
vou kasi, to pro mé bylo za trest.
Monika: Ja jsem méla vzdycky ze vse-
ho nejradéji svickovou. Problém méim
stejné jako Pavlina s lu$téninami, ty mi
opravdu nejedou.

Od kterého roku pracujete jako hlavni
kuchatka ve skolni jidelné?

Pavlina: Od roku 2009, takze uZ tfinact
let. Poté se ptipojila Monika Pospisilova.
Od té doby jsme v kuchyni tym.

Jakd jidla vaFite nejradéji a pro¢?
Pavlina a Monika: Tady nejradéji vaiime
omacky a knedliky, protoZe to détem nej-
vic chutna. Nebo sladka jidla, treba bu-
chtic¢ky se $0do, to je jistota, Ze uvidime
,vymeteny talite“ a déti jsou najedené.
Naopak nés nebavi vafit podle spotteb-
niho kose a védét uZ od rana, Ze to celé
pujde, jak #ikdm, ,,rovnou do kyblu®. Tte-
ba pravé na lusténiny neexistuje recept,
ktery by déti zaujal.

Pokraéovdni na str. 2
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dokonceni ze str. 1

Obéd ve skolni jidelné je casto zdkladem ji-
delnicku vétsiny déti. Vsichni doma nevari.
Jakd musi spliiovat kritéria co do vyvdze-
nosti a zdravého stravovdni?

Pavlina a Monika: Snazime se dodrzZet
pravidlo vyvaZenosti bilkovin, sacharidd
a zeleniny, tak aby na tali¥i bylo od kazdého
tolik, kolik se vejde do hrsti. Kdyz zeleni-
na neni pt¥imo v tom pokrmu, ptiklidame
ji éerstvou na talit. Problém je v tom, Ze ta
se nam pak vraci, at uz je to rajce, okurka
nebo salit. Déti nejsou na zeleninu z do-
mova zvyklé. Nejhorsi je, Ze uz nechtéji ani
zkusit a ochutnat to, co neznaji. Rovnou
teknou, Ze to nebudou jist.

Co détem nejvic chutnd a jak se to potkdvd
s tim, co je pro né zdravé? Nemaji nejradéji
tizky a palacinky?

Pavlina a Monika: Nepotkava se to vibec.
Nezavdé&ime se viem, ale fikam si, Ze kaz-
dy den jednoho ,stravni¢cka“ hodné poté-
$ime a ostatn{ alesporl nasytime. Mdme tu
velké vékové rozmezi stravnikd, v podsta-
té od ttiletych po dospélé a v kazdém véku
jim chutna néco jiného. Pak je otdzka, co je
zdravé. My smazené jidlo v podstaté neva-
time, ale buchty s tvarohem nebo rajskou
s knedlikem nepovaZuju za nevhodné jidlo
pro déti, i kdyz by mohl nékdo namitnout,
Ze je v tom bild mouka. Détem to chutni,
v buchtach maji tvaroh, do rajské ptiddvam
hodné mrkve a nepouzivim z4adna uméla
dochucovadla. My jim ned4dvame pfepaleny
tuk, palmovy olej, solime i podle prazku-
mu primérné, a kdyz treba délame svicko-
vou, zdkladem je pfedevsim velké mnoz-
stvi zeleniny, takZe omdcku pro celou skolu
zahu$tujeme maximilné 40 dkg hladké
mouky. Zeleninu a lu$téniny détem do jid-
la musime spi§ ,propasovat”. Lusténina-
mi zahustujeme polévky, do $touchanych
brambor pfidame cerstvou jarni cibulku
a hleddme moznosti, jak zatadit do jidel-
nic¢ku hlavné ¢erstvou zeleninu.

Jak se za ty roky proménil jidelnicek?
Pavlina a Monika: Jidelni¢ek se zménil za-
sadné. Pfedevdim se hodné rozsiril. Je
k dispozici spousta novych receptt, ale
i novych potravin. Dtive se tocilo 20 jidel
pofad dokola. Existovala jedna jedina ku-
charka pro $kolni jidelny z roku 1980 a po-
dle té se varilo. Vyznamnou roli v této po-
zitivni zméné sehréla i dostupnost recept
na internetu. My potfebujeme, aby u nich
byly uvedeny i normy a to uZ je dnes bézné.
Nové zkousime i asijskou kuchyni, kterou
Pavlina rdda va#i doma.

Jaké novinky, d¥ive nezndmé nebo mdlo po-
uzivané potraviny, se uchytily a jaké ne?
Pavlina a Monika: My se snazime zafadit
i potraviny, které nejsou uplné bézné, tre-
ba barevnou ryzi. Déti jsou ale k témto
produktim dost skeptické. Ur¢ité by bylo
potfeba je s nimi sezndmit v ramci vyuky
nebo néjakou zdbavnou formou. Tteba
kdyz jsme mély v planu vatit ¢ernou ryzi,
ozndmily jsme détem, Ze do kuchyné ptile-
tél Harry Potter, zac¢aroval ndm ryzi a ka-
zdy kdo ji sni, bude umét ¢arovat. Ani tak
ale tyto zdravéjsi druhy ryze u déti velky
uspéch zatim neslavi. Co jim naopak za-
chutnalo, je barevny kuskus.

Zvysuje se pocet strdvnikil, kolik obédii
denné uvarite a v kolika lidech?

Fotku ditéte, jak si pochutndvd na lusténindch,
se ndm do uzdvérky vyddni nepodatilo ziskat.
Tuto nejzdravéjsi potravinu musite v détském jidle
spis zamaskovat.

Od kdy se zacind varit?

Pavlina a Monika: Bézné je to kolem stov-
ky ve skole, 20 déti ve skolce a asi 30 do-
spélych. Jsme na to v podstaté dvé. Tak
abychom to stihaly bez zbyte¢ného stresu,
zalindme vafit ve t¥i ¢tvrté na Sest za pred-
pokladu, Ze si den ptedem udélame nutné
ptipravy. Nejde totiz jen o vateni, délame
i sva¢inky do 8kolky, myjeme si nadobi
apak, kdyz je uvateno a pfipraveno na dalsi
den, musime si sepsat suroviny, které chy-
bi, ptipravit jidelni¢ek a napsat objednav-
ky, které pak pfedame pani hospodarce.

Rada seniorii by si rdada objedndvala obédy,
ale z kapacitnich divodii to neni mozné.
Je to jen otdzka velikosti hrncii nebo chybi
persondl?

Pavlina a Monika: My uz jsme ted v pod-
staté na své hranidi jak s lidskou silou, tak
s kapacitou kuchyné. Mdme sice ten uZas-
ny stroj konvektomat, ktery zdravé smazi,

dusi, pece, vati v pafe apod., coz je velky
pomocnik, ale musely bychom vsechno jid-
lo ptipravovat na nékolikrat, coz bychom
¢asové nezvladaly tak, abychom mohly
véas vydavat obédy. Ale jsme rady, Ze ho
méme. Rikdme mu ,Mazlik" a opravdu si
ho i mazlime.

Mate jesté ndladu varit doma?

Pavlina: Ne. Doma rada pecu ale vatit uz
mé nebavi. Nékdy vati i manzel.

Monika: Ne, na to je jen kriatka odpovéd.

Stalo se Vdm nékdy, Ze se jidlo opravdu ne-
povedlo? Dd se s tim pak viibec néco délat?

Pavlina a Monika: V$ichni mame je§té v zivé
paméti sladky kuskus. Ten jsme objedna-
ly na webu v domnéni, Ze udélame détem
zdravé sladké jidlo z kvalitnich surovin. Ten
byl ,krutej“. Zaklad tvotila vedle kusku-
su a razného ovoce i meruiikova pasta se

Projekt Skutecné zdrava skola

Skute¢né zdrava skola je mezinidrodné ocettovany komplexni projekt, ktery si kla-
de za dkol naudit déti zdravym stravovacim ndvyktm a zahrnuje jak spolupraci
se 8kolni jidelnou, tak s uditeli a rodi¢i. Zaroven také klade diraz na lokélni zdro-
je potravin a jejich ekologické zpracovani. Hlavnim cilem je p#iblizit détem hra-
vou formou téma zdravého jidla, ukdzat jim, jak takové jidlo vznika od péstovéni
surovin az po jeho vyrobu v kuchyni a také i to, co se s nim stane, pokud zustane
leZet nesnédené na taliti. Nage 8kola se do projektu zapojila v loriském $kolnim
roce. V ramci projektu probéhla revize kuchyné a dodavateld potravin, monitoring
soli a ukazalo se, Ze jsme si vedli dobfe uz pred projektem. V planu je bylinkovy za-
hon, exkurze na farmy, kurz vafeni a také $kolni dl. Realizace jednotlivych dil¢ich
projekti je jen na nds a kazdy, kdo ptijde s novym ndpadem, je vitan. Veskeré in-
formace o realizaci projektu v nasi skole je mozné se doéist v blogu na strankach:
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy
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stévii, ktera byla moc aromaticka. Nékteré
déti chodily za pani hospodarkou se slovy:
,T0 bylo naposled! Fakt to strasné smrdi!“
Uz se s tim nedalo nic délat. Obcas se to
prosté stane. P¥ité sladky kuskus udélame
podle sebe ala ryzovy nakyp.

Za naseho détstvi se nap¥iklad nesmélo jid-
lo vracet. Jak je to dnes?

Pavlina a Monika: To uz dnes nedélame.
Déti do jidla nenutime.

A jesté pomérné dileZitd souédst prdce
$kolni kucharky — chovdni déti. Jsou déti
napviklad zvyklé podékovat za obéd?

Pavlina a Monika: To bohuZel neni uplné
bézné, spis naopak. U¢itelé détem musi ne-
ustéle pfipominat, Ze pozdravit, podéko-
vat a rozlowdit se je béznd soudast zdvorilé
komunikace mezi lidmi a i tak kazdé treti
dité vibec nepozdravi. Vzdycky na zacat-
ku gkolniho roku mam pot#ebu to zménit
a zdravim jako prvni jak déti tak rodice, ale
pak to vzdycky pomalu vzddvim. Hodné
mé to mrzi. A horsi se to. Ridim se heslem
respektovat a byt respektovan, ale a¢ se
povazuji za respektujici, respektovina se
rozhodné ze strany déti necitim.

Jak ovlivnil projekt Skutecné zdravd skola
prdci v kuchyni?

Pavlina a Monika: My jsme to mély nasta-
vené podobné, jesté nez ten projekt ptisel.
Varily jsme vzdy vesmés z Cerstvych suro-
vin, hlavné co se tyce zeleniny. Co se zmé-
nilo, je koteni. Zaclaly jsme pouZivat jiné
smési. Pokud jde o umélad dochucovadla,
ta do jidla neddvame viibec a nebylo tomu
tak ani pfed projektem. Mame opravdu
spoustu bylinek a nebojime se je pouZit!

Co se Vdm na tom projektu zddlo p¥inosné
a co jste naopak treba viibec nezavedla?

Markéta: Zatim je to vSechno v proce-
su. Neddvno ndm tu naptiklad provadéli
monitoring soli a ukazalo se, Ze si vede-
me velmi dobfe. Pravidelné se uc¢astnime
videokonferenci na rGiznad témata, ktera
nas mohou inspirovat. Zalozily jsme blog,
na kterém prezentujeme nase uspéchy.
V planu je toho hodné od veelina po kurz
vateni, ale nelze v8echno udélat najed-
nou. Ta predstava, Ze se ptihldsime do
projektu a vie je za rok hotovo, je vlastné
trochu naivni. Nékteré véci jsou pro nds
uplné neredlné. Napiiklad nejsme schop-
ny péct si vlastni pe¢ivo nebo objednévat
farmaiské, které je prilis drahé a muselo by
se navic slozité shanét a dovazet.

Probihd v rdmci projektu i néjakd vyuka?
Péstuji se ve skole néjaké bylinky nebo ze-
lenina?

Markéta: Radi bychom vyuzivaly i suroviny
z vlastni zahrddky. Zdhonky s Cerstvymi
bylinkami uz mdme ve $kole k dispozici.
Dalsi zdhonky s jahodami a malinami maji
ve §kolce. Do rozsitovani zdhond se mohou
snadno zapojit déti i jejich rodice.

Vyuzili jste nabidku lokdlnich dodavatelil
nebo mdte svoje stdlé?

Markéta: Dodavatele jsme zménili jen ¢as-
te¢né. Tteba maso musime kupovat od pt-
vodnich dodavatelt, protoze ndkup masa
ma svd ptisnd pravidla. Musi byt vakuo-
vané a opatfené informaci o jeho ptavodu.
Nicméné objedndvdme maso vyssi kvality.
Snazime se nové zafadit riiznobarevnou
ryzi, ¢otku, kofeni susené mrazem apod.

Zménilo se chovdni déti a p¥istup ke stra-
vovdni? Vdzi si vic jidla? Neplytvaji? Jsou
schopné vic docenit vasi prdci?

Pavlina: V tomto sméru je jesté hodné co
zlep$ovat a je to hlavné kol rodi¢h a udite-
la. Nékteti se snazi détem vysvétlovat, ze
je dobré ochutnavat nové véci, neni t¥eba

Markéta Mikudimovd, hospoddtka skoly

se jich bat a zbyte¢né je vyhazovat. Chce-
me napfiklad poslat détem do t¥id misky
s ruznymi druhy ryZe, aby se s nimi seznd-
mily a nep#islo jim zvla$tni, Ze i ryze maze
mit jinou barvu nez klasickou bilou. Stejné
tak riznymi lusténinami. Obecné se ale da
Fici, ze obéd déti p#ili§ nezajima. Je to jen
zastavka mezi $kolou a domovem. Pulka
déti p¥ijde domu a viibec nevi, co obédvala.

Markéta: Udélala jsem i takovy pokus, Ze
jsem nechala détem z lu$ténin vysklddat
a nalepit obrazek a pak ho hodila do koge.
Déti tak vidély, jak snadno a rychle lze zne-
hodnotit praci. Pochopily to, ale vydrzelo
jim to jen t#i dny, nez zalaly znovu vracet
vSechno, co neni vyloZené podle jejich chuti.

Za rozhovor dékuje Martina Kollinerovd

Oblibeny recept nasich kucharek
KURECI MASO PO CINSKU

Pro mensi pocet strdvnikii nez je ve skole doporucujeme vydeélit alespori 25.

10 kg kuvecich prsnich ¥izki
3 kg cibule
0,25 kg cesneku

1 kg cervenych parpik
1 kg zelenych paprik
1 kg porku

1 kg mrkve

1 kg Zampiénii

Postup:

Na oleji orestujeme cibuli,
nasekany cesnek

a citrénovou trdvu.

Poté priddme maso

a osmahneme ho

témér do mékka.

Pak p¥iddme vsechnu zeleninu
pokrdjenou na tenké nudlicky
a uz jen krdtce orestujeme.
Nakonec dochutime korenim,
soli a kokosovym mlékem.
Poddvdme nejlépe s jasminovou ryzi.

Cerstvy koriandr.
Citrénovd trdva.
Détské koveni na ¢inu.
3 kg bilého éerstvého zeli Sul.

11 kokosového mléka
0,75 1 olivového oleje

Déti na startu.

Nase skola zaznamenala vyznamny dspéch v soutézi
Matematicky klokan. V okresnim kole se dva chlapci z pa-

vs Ny v

tého ro¢niku zatadili mezi t¥i nejlepsi fesitele.

Zaci z mateiské a zakladni koly postupné navétévuji
keramickou dilnu a zhotovuji drobné vyrobky.

Déti ze 8kolni druziny i matetské skoly jsou zapojeny
do programu Déti na startu, ve kterém Zici kazdy tyden
ziskavaji nové dovednosti v oblasti télesné vychovy. Ctvrty
ro¢nik pokracoval v projektu Nebojme se pada, kde si Zaci
osvojuji razné padové techniky.

Déti v matetské skole si v rdmci podpory zdravého
stravovani ptipravily naptiklad ovocné a zeleninové $pi-
zy, upekly pizzu, pokousely se plést vanocku, pfichystaly
z4vin pro maminky, napekly susenky ze $paldové mouky
a mnoho dalsiho. Na skolni zahradé si déti zasely hrasek
a zasadily maliny.

3. kvétna navstivila zaky ¢tvrtého a patého roc¢niku
pani Katefina Kyselovd, kterd ptisobi jako socidlni pra-
covnice pro lidi se zrakovym postizenim, s panem Petrem
Kynclem a vodicim psem. Détem interaktivné p¥iblizili zi-
vot se zrakovym postizenim (v ¢em slabozrakost a nevido-
most limituje, jakym ¢innostem se naopak nevidomi nevy-

Broukovisté na ndvsi je hotové.

hybaji, jak muze kazdy z nas nevidomému pomoci napt. na
prechodu pro chodce a jak pomaha nevidomému pes). Zaci
si prohlédli a vyzkouseli fadu pomucek, chtzi s bilou holi
a dalsi aktivity poslepu.

Zaci zavitali do Méstského divadla Kladno na pred-
staveni Babicka a Kdo se boji strachu? Mensi déti si uzily
,Kouzelné pfedstaveni“ manzelt Kellnerovych v télocvié-
né 8koly. Vybrani Zici ze vSech t¥id se zacastnili atletic-
kych zévodl ve Slaném.

K zapisu do mate#ské §koly 11. kvétna 2022 se dostavi-
lo 28 déti. K prezen¢ni formé dochazky od 1. 9. 2022 bylo
ptijato 8 déti a 2 déti budou vzdélavany individualni for-
mou.

K zapisu do 1. ro¢niku 21. dubna 2022 se dostavilo
39 zaku. K prezenéni formé studia bylo ptijato 23 déti, na
domaci vzdélavani 3 Zaci, 5 déti mélo odklad zahijeni skol-
ni dochazky.

Na ptrelomu kvétna a cervna se vSechny naSe ttidy
vysttidaly na skole v ptirodé v Klastefe Broumov. Zaci
si zde uzili mj. zajimavé vzdélavaci programy organizované
Maiwaldovou akademii nap#. Voda vodénka, Broumovsko
skrytou kamerou atd.

Primeéstské tabory 2022

Mili rodice a kamarddi!

Stdle mdme volnd mista na Zdkolanské letni p¥i-
meéstské tdbory, které diky projektu Déti v akci III!
(reg. cislo CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_107/0016293)
muzeme porddat!

Jak nase priméstské tabory probihaji:

%] 8.00 - 16.00 od pondéli do pdtku (rdno déti pre-
ddte vedoucim na zdkladnu, odpoledne si je zase vy-
zvednete)

¥] Zdkladna - klubovna na OU Zdkolany - zde dokd-
Zeme zajistit odpovidajici hygienické zdzemi.

%1 Program bude probihat hlavné v okoli Zdkolan,
zdleZi na jednotlivych vedoucich.

%1 Na tdbory p¥ijimdme déti od 1. do 9. t¥idy

%1 Diky dotaci miiZzeme tuto sluzbu nabizet témé¥
zdarma - vybirdme jen symbolicky poplatek na po-
treby do lékdrnicky, hygienické potteby, pripadné na
vstupné a jizdné (dle programu). Pripadné miiZete
ddt détem kapesné dle vlastniho uvdzeni.

%] Jidlo nezajistujeme - je potreba déti vybavit jid-
lem a pitim na cely den. V pripadé potreby je pitnd
voda k dispozici v klubovné.

%1 Po vds rodicich pak budeme potvebovat, abyste
s ndmi spolupracovali v administrativnich zdleZi-
tostech - bude t¥eba dodat potvrzeni ze zaméstndni,
které vam p¥ijde mailem spolecné s prihldskou.

Terminy a témata jednotlivych turnusi:

1) 4. - 8.7.2022: Poznavaci vylety a koupani
s MiSou a Katy v Podholi

Kontakt na vedouci: Michaela Kdrnikovd, tel.:
776365637, email: karnikom@centrum.cz

2) 11.-15.7.2022: Filmovy tibor s Terkou
Kontakt na vedouci: Tereza Hussarovd, tel.:
602856651, email: hussarova@gmail.com

3) 18.-22.7.2022: Pravéké tvoreni s Martou
a Petrou

Kontakt na vedouci: Martina Kollinerovd, tel.:
724514345, email: martina.kollinerovi@gmail.com
4) 25.-29.7.2022: Viehochut léta s Petrem
a Vlad'kou

Kontakt na vedouci: Vladimira Poliakovd, tel.:
774277314, email: sonrientevladi@gmail.com

5) 1.-5.8.2022: Fotbalovy s Cyrilem a Her-
bertem

Kontakt navedouci: Cyril Skorvaga, tel.: 736634590,
email: cyrilskorvaga@gmail.com

6) 8.-12. 8. 2022: Cesta kolem svéta s Marii
a Valerii

Kontakt na vedouci: Marie Bursikovd, tel.:
737468062, email: marie.bursikova@gmail.com

7) 15.-19. 8. 2022: Deskové hry s Theou
Kontakt na vedouci: Theodora Wittlichovd, tel.:
777687015, email: Theodora.wittlichova@gmail.com

8) 22. - 26. 8. 2022: Cestovatelé s Kackou
a Kackou

Kontakt na vedouci: Kate¥ina Korinkovd, tel.:
732214089, email: kaca.bufka@seznam.cz

V pripadé zdjmu o libovolny pocet turnusii, jsou
prihldsky k dostdni na klubové emailové adrese
detivakci@gmail.com nebo na tel. 774099781 (Zu-
zana Ko(itovd). Pokud mdte dotazy p¥imo na vedou-
ci tdbori, obratte se na kontakty uvedené u jednot-
livych turnusii.

v v,

S vedoucimi uz se tésime na léto a na vase déti!

Za vsechny Klubdky vds zdravi

Zuzana Kocivovd
Evropska unie
Evropsky socialm fond
Operacni program Zaméstnanost

Den déti v Otvovicich.

Paty ro¢nik se zapojil do soutéze o kreativni ztvarnéni
historické tramvaje, kterou potada Prague City Tourism.
Zaci sestavili maketu historické tramvaje a uspo#adali s ni
prvni jizdu po Zakolanech. Déti o tom natodily video. Vy-
myslely si scénét, ptibéh, rozhovory, samy natéacely, délaly
sttih. Adam Janousek spole¢né s Katou Kotinkovou vytva-
teli podporu a pomédhali s ndpady. Pokud déti uspéji, ceka
je projizdka historickou tramvaji pro Praze.

Pracovnici 8kolniho poradenského pracovisté se pro-
gkoli v novém eduka¢né - preventivnim programu DO-
BRONAUTI: Zpatky v case. Program je uréen Zakaum
[. stupné a uéi déti, jak spravné fesit konfliktni situace.
V prubéhu hry se z déti stivaji agenti, cestuji v ¢ase a maji
za ukol pomoci détem, které se ocitly v konfliktni situa-
ci. Aktivita se zaméfuje nejen na obéti a agresory, ale i na
mléici vétsinuy, kterou se snazi povzbudit k bezpe¢né akci.
Jednim z dulezitych aspektii hry je myslenka, Ze diky su-
perschopnosti véech déti 1ze pomahat, napravovat vztahy
a zlep$ovat prosttedi, ve kterém Ziji.

Reditelka $koly dokoncila Studium k vykonu specializo-
vanych ¢innosti prevence socidlné patologickych jeva p#i
Narodnim pedagogickém institutu v Praze.

Nakupte si v klubu
drogerii bez obalu!

FeelEco

HATURSL cans

PRACI GEL
COLOR

Uiz

Védéli jste, ze v klubovné je moznost koupit si ekologic-
kou drogerii do vlastnich nadob?

Jako spousta dalsich, i my se snazime dbat na Setrnost
k ptirodé a na to, abychom zbyte¢né neplytvali plasty
a jinymi obaly. Proto jsme do klubu potidili ekologic-
ké cistici prostredky, které si i vy miZete k nam prijit
koupit a hlavné — nato¢it si je sami do vlastnich nddob.
Jak to funguje?

- pro drogerii si miZzete ptijit kazdy vSedni den

0d 13:00 do 15:30 hod. do klubovny na OU

- s sebou si pfineste nddobu a do té natoéte vami
vybrany prostredek

- do kasicky vlozite penize a do obalky napiste, co jste
nakoupili (na kazdém boxu je napsani cena)

- objem si zvolte dle svych potteb
Jaké produkty nabizime?

Tekuté mydlo (143,- /1)

Prostfedek na myti nddobi, ovoce a zeleniny (66,- /1)
Praci gel (92,-/1)

Avivaz s vani bavlny (92,- /1)

WC distié citrus (71,- /1)

Ptijdte a nakupte, téime se na vas!
Vladka a ostatni klubaci

20.06.2022 19:29:43 ‘
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