Budecské rozhleo

Prilezitostny list obéanti Zakolan, Trnéného Ujezdu a Kovar

Uvodni slovo

Vazeni Gtenari,

redakce Budecéskych rozhledi pro Vas
pripravila v letoSnim roce jiz druhé Ccislo,
tentokrat vénované nadchazejicim Velikonocnim
svatkiim. Po dlouhé a tuhé zimé se naSe ¢tendre
prostiednictvim prispévku a fotografii snazime
jarné naladit a upfimné doufdme, Ze se nam to
alesporn trochu podari.

S novym ro¢nim obdobim prichdzi do mést, ale
hlavné na venkov jakési znovuzrozeni prirody,
které mame moznost vnimat vSude kolem nds. A
pravé Velikonoce jsou tou pomyslnou branou,
kterou vstupujeme do nového rocniho cyklu. Jsou
tim svatkem, ktery ndm po zimé s jejimi kratkymi
dny a dlouhymi nocemi prinasi svétlo a jas. Jarni
ndladou a optimismem jsme se tedy snazili tyto
Ctyfi strany naplnit.

Prvni strana prind$i naptiklad fotografii a
reportaz z vynaSeni Morany ze Zakolan, coZ byla
akce, kterou pro nas na prvni jarni den pripravili
Skoldci, déti ze Skolky a jejich pedagogové. NaSe
obec tak méla mozZnost jiz druhym rokem byt
soucasti téchto prastarych ritudlt. Tradi¢ni misto
na této strané ma téz Slovo starosty, ve kterém k
nam vSem promlouva pani Lucie Wittlichova.

Jsme moc radi, Ze se nam pro Ctendre
Budeéskych rozhledi povedlo zprostredkovat
rozjimani nad velikono¢nim symbolem od patera
Jaroslava Ptacka, ktery byl dlouha léta spravcem
rotundy na Budc¢i a dodnes se k nam rad vraci,
naposledy slouzil budeéskou Piilnoéni msi svatou.

Uprostred listu jsou nejen stalé rubriky
v podobé zdravokoutku, ale tfeba také vypravéni
pana Jana Kolencika o mistnim mysliveckém
sdruzeni. Pan Vladimir Cerny ndm zprostfed-
koval slovem i fotografii pravé probéhlou
vystavu télovychovné jednoty Sokol Zdkolany.
Tradice Velikonoc veli i varit ruzné kulinarské
speciality, s jednou z nich kuchafkdm muZe
pomoci recept pani Marie Kamenické na tradi¢ni
velikono¢ni nadivku.

Na posledni strané se nachdzeji praktické
informace a udalosti z obce tak, jak jste zvykli
z minulych cisel naSeho periodika.

Toto vSechno, ale jeSté i dalSi mate moznost si
v jarnim c¢isle Budecéskych rozhledu ptecist.
Douféme, Ze jejich cteni pro Vas bude ve znameni
odpocinku, ale Ze ti‘eba i ziskdte nové informace
a duvody k zamysleni. Nebo Vas precteni clanku
o0 bylinkach inspiruje k praci na zahradce?

Na zavér dovolte, abych Vam za celou redakci
Budecskych rozhledu poprdla krésné proziti
Velkonoc¢nich svatkl, dny prozaiené sluncem
a pohodou.

m Kristina Langerova

Vitani jara
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Pro nase predky bylo vyndSeni zimy ze vsi vyznamnou uddlosti, pfi které hlavni roli nehrali dospéli, ale predev§im mladdeZ a déti. Stejné tak tomu bylo
i u nas, v Zakolanech. Déti si ve Skolce a ve druziné vyrobily postavu z vétvi a slamy - Moranu, ktera symbolizovala krutou zimu, kterd nds v uplynulych
meésicich tésila i trapila. A protoZe uZ se vSichni téSime na jaro, spolecné jsme ji na prvni jarni den vynesli ze vsi, aby se zima vratila zase aZ na sklonku
roku. Kluci Skoldci nesli moranu, dévcata z hudebniho krouzku celd v bilém zatancila a zazpivala, aby uvitala jaro! Déti ze Skolky sesadily morané
korunu a hotici vhodily do Zakolanského potoka. A protoZe pocasi bylo stvofené pro prvni pdleni ohynku a opékdni, byla na malém hristi pripravena
hranice, kde jsme si spole¢né opekli prvni letoSni burtik. Véfime, Ze priSti rok budeme opét v tradici pokracovat a Ze se k nam pripojite! VSechny Skolni

i Skolkové déti vam preji hezké jaro!
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VelikonocCni beranek

Jsou ruzné symboly velikono¢nich svatka. Jednim
z nejvymluvnéjSich je beréanek. Pro¢ pravé on,
naznacuji nam zvyky naSich pfedki uZ od
nejstarsich dob: Beranek byl dulezitou casti
témér kazdé obéti, kterou prinaseli.

Svoji nezastupitelnou ulohu predstavuje
beranek pri utéku Izraelitd z Egypta (kol. r. 1220
pr. Kr). Tenkrat MojZi$ naridil obétovat beranka,
ktery by byl bez vady, ve stari jednoho roku. Jeho
krev, jiZ Izraelité oznacili vefeje svych pribytkd,
je zachranila pred andélem smrti a znamenala
pro né pocatek vykoupeni z egyptského otroctvi.
Izraelité si pak kaZdorocné pri velikonocni
veceri pripominali tuto udalost.

KdyZ u feky Jordanu oznacil Jan Krtitel JeziSe
Krista za Beranka BoZiho, vyjadril timto to, co
0 ném starozakonni beranek svym predobrazem
vypovida a cirkev novozdkonni vyznava: Jeho
trpélivost v utrpeni, bezhfiSnost a smirci
ucinnost jeho sebeobéti. Proliti jeho krve a smrt
na kriZzi, po niZ nasledovalo jeho zmrtvychvstani,
je pocCatkem nového udobi dé&jin, je
vysvobozenim z otroctvi hfichu, jez se vztahuje
na cely svét.

ProtoZe letos si pripomindame osmisté vyroci
narozeni sv. Anezky Premyslovny (naroz.
20.1.1211) , nemuZeme nevidét jeji svétecky erb.
Je jim totiZ velikonoc¢ni Berdnek. Jejimi usty mluvi
0 tom, co i ndzev staroslavné Budce, jez je
srdcem zdkolanské osady, v sob& obsahuje: Po
Velkém patku vidy prichdzi velikonocCni jitro.
Dobro, pravda a spravedlnost nemohou
zahynout, byt by docasné byly zneuznany,

zbicovany. AneZcin velikonoc¢ni beranek mluvi o
smifeni s Bohem a lidmi mezi sebou navzajem a
pripoming, Ze bez krve, bez obéti se nic velikého
a trvalého nezrodi. Vybizi k vytvareni souladu a
jednoty v okruhu rodinném, obcanském a
celosvétovém. Z téch, kdo ho prijmou, vytvari
osobnosti mirotvorné, jeZ nezapominaji, Ze maji
odpovédnost za soucasnou a budouci podobu
spolecnosti jejiz jsou Casti.

Pfeji vSem obyvatelim Zdkolan pokojné a
radostné proziti velikonocnich svatkii a ochranu
sv. Anezky Ceské.

m P. Jaroslav Ptacek O. Cr.

B Romana Ondrackova
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Slovo starostky

Vazeni ctendri, mili sousedé,

jaro je zde a ja vérim, Ze pro vétSinu z nas je
to po dlouhé zimé prijemna zména. Pro mé
osobné zndsobena tim, Ze jsem 1. dubna nas-
toupila jako starostka na plny uvazek a kancelar
ve Strakové akademii vyménila za prdaci na
cerstvém vzduchu. Jarni priroda, slunce a prvni
kvéty nejsou ale jedinym, na co se miZeme v nasi
obci tésit. Spolu s TJ Sokol, se SdruZenim rodic¢t
a pratel Skoly, ale i s dalSimi sousedy pripra-
vujeme celou fadu zajimavych akci. Cekaji nds
sportovni klani, majové oslavy, hudebni vys-
toupeni, ale i duchovni rozjimani na Budci. Vybér
je skutetné Siroky, a tak si kazdy muZe vybrat
podle svého.

A pak nas samozrejmé cekaji velikonocni
svatky. At uz je slavime jakkoli, mély by nam
pripomenout, Ze jsou to naSe tradice, kterym
vdécime za vzpominky na détstvi, a Ze naSim
détem mdme také co predavat. Zatimco vétSina
z nas spojuje tyto dny s pomldzkou, barvenim
vajec, berankem ¢i nadivkou, naSi predkové,
mnohem vice spjati s pfirodou, prikladali
prichodu jara velikou dulezitost. Na rozdil od nas
byli na prirodé opravdu z&visli a mnohem vice si
vazili jeji prizné. Nicméné to, Ze mame veskeré
civilizac¢ni vydobytky a Zijeme v dobé& neustalého
védeckého pokroku, by nds nemélo ukolébat.
Jsme stale soucasti prirody a meéli bychom ji
nejen chranit, ale naucit se ji rozumét. Kdo vi,
kdy ji budeme potfebovat...

H Lucie Wittlichova, starostka

Hlavacek jarni

Foto: J. Zajic
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Vystava T] Sokol Zakolany

Letosni 115. vyroci zaloZeni T] Sokol Zakolany se
rozhodl jeji vybor oslavit vystavou, ktera probéhla
vnedéli 6. brezna 2011 od 14 do 18 hodin na sdle
U LibuSe. Pestrou cinnost jednoty pripomnélo
verejnosti 300 fotografii (z nichz nékteré byly
originalni vice jak sto let staré) a nékolik desitek
expondti a dobovych dokumenti zejména
z ustaveni, télocvicného a spolkového Zivota
mistniho Sokola na prelomu 19. a 20. stoleti. VSe
doplnéné stru¢nym komentarem a popisem nejen
historie, ale i stavu jednoty a jejich aktivit v dobé
soucasné. Navstévnici meéli téZ moznost prohléd-
nout si prapor Sokola Zakolany, k jehoZ rozvinuti
doch&azi jen pri vyznamnych prilezitostech
(naposledy to bylo pred 50 lety v bfeznu 1961),
a také nahlédnout do Pamétni knihy Sokola
Podbudecského a prilezitost se do ni zapsat.
Pozvani se uskutecnilo plakatky i osobnimi 250
pozvankami do rodin ve vSech c¢astech obce
a vystavu zhlédlo potésitelnych vice jak 60 osob.
Byli mezi nimi napf. starostka Zdkolan Lucie
Wittlichova, predseda okresniho vyboru CSTV p.
Baroch, starosta Sokolské zZupy Budecské p. David,
regiondlni historik Mgr. Oliverius i obcané =z
okolnich obci. Vystavu chceme jeSté zpristupnit
letos 0 Budecské pouti - hlavné rodakim ze
Z&kolan, kteri o déni u nés projevuji zdjem i po letech.

B Vladimir Cerny, élen vyboru TJ
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O myslivosti

V dnes$ni pretechnizované dobé ma vétSina lidi
predstavu, Ze podstatou myslivosti je lov zvére.
Pojem myslivosti je v§ak daleko S$irsi, je Zivotnim
stylem, zpusobem aktivniho odpocinku a
odrazem vztahu c¢lovéka k prirodé. Samotny lov
je samozrejmé také nedilnou soucasti Cinnosti
myslivcl, nicméné tyka se pouze zvére, jejiz
stavy jsou natolik vysoké, Ze lov nijak neohrozi.
Naopak, u téchto druhti se lov stava nutnosti,
majici za duasledek regulaci jejich stavi na
urovern, ktera neohroZuje ostatni lidské zajmy ve
volné krajiné (zejména lesnictvi a zemédélstvi).

Cilem myslivosti je zejména hospodareni se
zvéri v krajiné v souladu s principy trvale
udrZzitelného rozvoje (udrZovani rovnovaznych
stavi a rovnovahy druht zvére).

Vyznam myslivosti dodava také jeji
nékolikasetleta tradice (obsahujici mimo jiné
také mysliveckou mluvu a zvyky). Kazdy si jisté
vzpomene na néjaky lovecky hrad nebo zamek,
na vytvarnd, hudebni ¢i literarni dila s tématikou
myslivosti a zvére. Myslivost se tak jiz ddavno
stala nedilnou soucasti nasi kultury.

=l
Vyloz zvére po leci na spolecném honé M Foto: Archiv BR

O c¢innosti nasi honitby Budec:

Ukolem nasi honitby je spoleény vykon prava
myslivosti v honithé v souladu se schvalenym
planem mysliveckého hospodafeni. Mezi
zakladni povinnosti ¢lenu patii celorocni péce o
ZvéF a jeji ochrana.

Péce o zvéf =zahrnuje predevSim jeji
pravidelné prikrmovani v obdobi straddni (v
naSich podminkach zhruba od zafi do konce
brezna). V pozdnim jarnim a zejména letnim
obdobi je vedle udrzby a vystavby mysliveckych
zafizeni (krmelce, zdsypy, posedy) predmétem
nasi cinnosti také samotny lov zvére dle planu
lovu schvéleného prisluSnym organem stdtni
spravy pro myslivost. V podzimnim obdobi
pokracuje lov srné¢i zvéfe a probihd také lov

drobné zvére (kachna divoka, bazant). Doby lovu
jednotlivych druhti zvéfe jsou stanoveny
Zakonem o myslivosti.

V ¢ase okolo vanoc po ukonceni lovii na
drobnou zvér se zpravidla nékolikrat setkavame
Pri lovu Cerné zvére - divoké prase.

Odmeénou za c¢as vénovany myslivosti béhem
celého roku je vedle dobrého pocitu z casu
vénovaného prospéSné véci a vzniku novych
kamaradstvi také prileZitost pozorovani Zivota
zvére Vv jejim prirozeném prostredi.

Neni vétSi odmény za hodiny stravené na
cekané nez moznost sledovat chovani zvére, se
kterou se muZeme v na$i honitbé setkat napr-
srnci, divoké prase, zajic polni, kralik divoky,
krecek polni, jezevec lesni, liSka obecnd, kuna
lesni a skalni, tchof tmavy, baZant obecny,
kachna divokd, koroptev polni, kfepelka polni,
holub hfivndc, hrdlicka divoka a zahradni, sluka
lesni, volavka popelava, kormoran velky.

Myslivost je casové i finan¢né ndro¢nym
konickem, ktery v posledni dobé musi celit
nékterym negativnim spoledenskym faktorim.
Kromé spiSe negativniho medidlniho obrazu (ktery
je dilem jednani nékterych nezodpovédnych
myslivcu ¢i spiSe radoby myslivct a dilem senza-
cechtivosti médii) je to stale vétsi tlak na prirodni
prostredi (napf. rozvoj cykloturistiky) spolu s
narustajici dopravou. Stale vét§i c¢ast obyvatel
travi vétSinu casu spiSe duSevni nez fyzickou
Cinnosti a priroda se pak pro né stavda mistem
rekreace, pri které nechtéji byt nijak omezovani.
Dusledkem je mezi jinym v posledni dobé stdle
Castéji se vyskytujici jizda na motorkach,
¢tyrkolkach po lesnich ¢i polnich cestach
(pfestoZe to zdkon vyslovné zakazuje) a to i do
vzddlenéjSich ¢asti honitby, kde je zvéfr obycejné
zvykla nachéazet dostatek klidu, coZz je jedna
z nezbhytnych podminek pro jeji zdarny vyvoj.

Dalsim prikladem je vSudypfitomné volné
pobihani psi, které jejich majitelé nechavaji
zcela mimo svou kontrolu (prestoZe je to dle platné
pravni upravy zakdzano). Oboji md za nasledek v
lepSim pripadé zhorSovani kondice a celkového
zdravotniho stavu zvére, v horSim pripadé az
uhyn zvére (strZeni volné pobihajicim psem c¢i
thyn v disledku onemocnéni zapalem plic). Také
touto cestou bychom tedy radi upozornili na
neukaznéné chovani nékterych obdanu, kteii si
dusledkd svého pocinani casto nejsou plné
védomi. Prosime o dodrZovani zejména v Case
hnizdéni, kladeni mladat (v dobé od dubna do
c¢ervence) a zimnim obdobi.

® Jan Kolecnik

h

Detsky karneval

Vstupne. 100;- K&, diichodci 50,- Ke, déti do 10let za doprovodu
rodici'l zdanna, bohata tamboia. 10, Ké

T AT | i f a0y
: P?edprode['ustupenek bude zahaxen 9. 5. 291 1na OU Zékolany a pbdamnim pmde]emi
Profesionalni peFadafelsk& sluzba. V pffpadé nepfizné pogasi zména terminu vyhrazena

Borec
stavitel

3? 228 228

Tak, jako v minulych letech, i letos budeme poradat majovou veselici. Dovoluji si Vds na ni jménem
organizatoru pozvat. Letos pfipravujeme opét néco nového a par zmén. Nebudeme doptedu prozrazovat
o co jde, ale jiZz nyni Vam muZu ¥ici, Ze tombola bude o néco bohatsi nez vloni a ceny budou na vesnickou  V sobotu 12. unora se sesly zakolanské déti v sédle restaurace U LibuSe, aby tam spolec¢né prozily
veselici neobvyklé. Zaroveri pfipravujeme vylepSeny a spravedlivéjsi zpusob prodeje tombolenek. Pokud  odpoledne pIné tance, hudby a zabavy. Akci stejné jako v minulych letech pofadala kulturni komise OU

by jste i vy chtéli pfispét néjakou byt i malou vécnou cenou do tomboly, budeme radi. Své dary mizZete od  Zakolany a déti i jejich doprovod z ni odchézely rozesmaté a plné zazitka z aktivné straveného Casu.
1. 5. pfinaget na OU. Jediné co si tedy jen zbyvd pidt je, aby nam tak jako v minulosti pfélo pocasi m Jiti Sup m Kristina Langerova

Obecni 1,11\: ad Z ékOl any > Velikonocni nadivka dle pani Kamenické

Potfebujeme:
m 1 kg vareného uzeného (nebo na ptl s varenym veprovym)
m 12 rohlikd na kostciky

Vas srdecné zve na slavnostni otevreni = 12 vajec
~ v v 7 v m hrst kopri
nové vybudovaného parku v Zakolanech, které se kona e

v nedéli, 12. ¢ervna 2011 ve 14:00 hodin

Postup:

JeSté teplé maso nasekdame na kousky. Rohliky nakrajime na kosticky a ty potom zalijeme vyvarem
po uzeném mase. Pridame vejce, hrst nasekanych mladych kopriv a paZzitku. VSe dohromady
zamichame a ddme na sadlem vymazany pekdac. Pe¢eme v troubé. Dobrou chut!

za hudebniho doprovodu skupiny Slapeto
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Zpravicky z nasi skolky a skoly
Pod Budci -leden az brezen 2011

V nedéli 9. 1. 2011 spolec¢né skolka i skola zaha-
jila novy kalenddini rok 2011 na chaté Tapka
v Krkonosich na Skole v prirodé. Na programu
bylo predevSim bobovani, stavby ze snéhu
a vypravy do okoli. VeCer jsme s détmi poradali
~Cerné hodinky”, tedy Cteni pfi svickach, jako za
starych ¢ast. Nechybéla ani honba za pokladem s
plnénim riznych ukold. Posledni vecer détem
zprijemnil vesely karneval s vlastnorucné
vyrobenymi maskami.

V lednu v zdkladni Skole probéhla duileZzita
udalost - zapis do 1. ro¢niku. V patek 28. ledna
prislo k zapisu celkem 14 déti, z toho 4 zadali
o0 odklad povinné Skolni dochazky. Do prvni tfidy
tedy v pristim Skolnim roce nastoupi 7 prviacka
na denni vzdéldvani a dalsi 3 prviiacci byli
zapsani na individualni vzdélavani podle § 41
Skolského zakona.

V patek 18. unora jsem pozvali vSechny
maminky i tatinky s détmi i pratele Skoly na
masopustni pruvod od Skoly a posléze na veselé
dovadéni v télocviéné Skoly. Obesli jsme v mas-
kach alespon ¢ast Zakolan smérem ke Kolci a na
nékolika stanovistich jsme spoleCné zazpivali
veselé pisnicky. V télocvicné se pak za
doprovodu veselé hudby mohli dospéli pred
jarnimi prazdninami pobavit spoleCné s détmi

tancem, obcerstvit se prinesenymi dobriitkami,
nebo si pro radost navléknout ndhrdelnik
z koralku.

9. bfezna probéhl zapis do matetské Skoly, na
kterém se seSlo 32 Zadosti o zarazeni ditéte.
Z tohoto poctu vSak vzhledem ke kapacité Skolky
1ze vyhovét pouze Sesti Zadostem. Do Skolky bude
tedy v zati zarazeno 6 déti s trvalym bydliStém
v Zakolanech.

Na vSechny nové déti ve Skolce i ve Skole se jiz
téSime :-)

Béhem jarnich prazdnin se nam ve spolupraci
s jednim z ochotnych rodi¢t podarilo zpracovat
projekt financovany z fondi Evropské unie, znamy
jako EU penize Skolam. V tomto tydnu jsme obdrZeli
informaci, Ze nas projekt Skola bez stresu uspésné
prosSel procesem hodnoceni a byl schvalen Vrchnim
feditelem sekce operacnich programii EU. Podafrilo
se tak ziskat finan¢ni prostfedky na rozvoj znalosti,
schopnosti a dovednosti Zakii a pedagogickych
pracovnikii ZS v nékolika prioritnich oblastech: cizi
jazyky, matematika, ICT, ¢tendrska a informacni
gramotnost.

0 dalSich akcich budeme informovat
prostrednictvim www.zszakolany.cz a nasténky
naproti posté.

® Hana Hlinkova

I.ekarna v zahradce

V dneSnim okénku lékare se budeme vénovat
bylinkam, které v sobé spojuji potéSeni zrakové i
¢ichové s uzitkem v kuchyni ¢i pfi léché ruznych
strasti. VétSinou se jednd o nendrocné rostliny,
které zvladne péstovat i uplny zahradnicky amatér,
za kterého se povazuji ja. O to vétSi pocit
uspokojeni se dostavi pfi pouZiti vypéstovanych
bylinek, protoZe vlastni produkce predci kupované
nékolikandsobné.

Prvnim ukolem je vybrat vhodné misto. VétSiné
se dobre dari na misté slunném, ale chranéném, s
neutralni az zasaditou pidou a dobrou drendazi.
Mozno zalozit samostatny bylinkovy zahonek, ktery
je vhodny pro mohutné;jsi vytrvalé rostliny / Salvéj,
rozmaryn, mata /, kuchynské bylinky /petrzel,
kerblik, kopr, pazitka/ moZno péstovat se
zeleninou, mnohé bylinky rostou dobfe v nadobach
at uz je to skupina kvétinact,dekorativni korytko ¢i
jiné vétsi nadoby, které jiz pozbyly ptivodni funkci.
Vyhodou téchto mobilnich stanovist je moZnost
umistit je v blizkosti dveri, coZ ve spéchu pripravy
nedélniho obéda ocenite.

DalS$im krokem je vybér bylinek. Pokud nechcete
zustat u osvédcené trojkombinace paZitka, petrZel,
mata, doporucuji prolistovat nékteré publikace ci
internetové stranky. Spravna domadci bylinkova
lékdarna ma dle Encyklopedie domdciho bylinkarstvi
obsahovat 15 bylin: Hefmanek - ptsobi hojivé,
protizanétlivé a pri vnitrnim poddni hoji nejen Sramy
na téle, ale i na dusi. Osvédcil se ve stavech litosti po
zklamdni, Salvéj - vyborna bylina pro ptipravu
Kloktadla. Rebficek - umi stavét krvaceni, tlumi
zanéty, pusobi téZz proti kiecovitym bolestem.
Trezalka - harmonizuje traveni, pfiznivé ovliviiuje
psychiku. Repik - predstavuje vynikajici hojivou
bylinu podporujici jaterni a Zluénikové funkce.
Jitrocel - hoji rany, véetné Zaludecnich viedi,
podporuje vykaslavani. Kvét mésicku - zlepSuje stav
a pruznost cév, hoji rany, podporuje funkci Zlu¢niku
a jater. Hloh- (kvét, list a castecné i hloZinky)
podporuje praci srde¢niho svalu, sniZzuje chorobné
zvySeny krevni tlak, pasobi jako antisklerotikum.
Nejvhodnéjsi 1ékovou formou vSak je tinktura.
Kopriva - cisti krev, zlepSuje latkovou vymeénu,

ptsobi velmi univerzalné, pomaha pfi kozZnich
chorobdach. PampeliSka (pouZiva se nejcastéji koren
s nati) je nejlepsi tuzemskou jaterni" bylinou, vhodna
je téZ v revmatologii a v urologii, kde ptisobi jednak
vyluCovani pripadného pisku, jednak naruSovéni
soudrznosti mocovych konkrementi (kaménki).
Pelynék Cernobyl - reguluje traveni a miizeme ho
podavat k tucénym jidltim i jako koteni. ZlepSuje chut
k jidlu, priznivé ovliviiuje nemoci dychacich cest a
tlumi kolikovité bolesti bficha. Formou noZnich
koupeli osvéZuje unavené a namoZené nohy. Koren
kozliku - uklidriuje a podporuje psychickou
regeneraci. Do domécich lékarnicek nachdazi cestu
nejcastéji formou baldrianovych kapek (tinctura
valerianae), které lze ziskat v kazdé lékarné.
Medurika - velmi univerzalni bylina - uklidiiuje,
pomuze pii nesavosti, uzkosti, zlepSuje naladu,
podporuje latkovou vyménu. Dobromysl - podporuje
moceni, zejména pri prostatickych obtizich a 1éci
kasel a zanicené prudusky. Vies - kvét, pfipadné i nat
viesu tvoii velmi univerzalni drogy s ptlisobenim
uklidriujicim, krev cisticim, mocopudnym, bolest
tlumicim a posilujicim.

Ze seznamu je zfejmé, Ze ne vSe nutno a mozno
péstovat na vlastni zahradce. Jisté také mnohé z vas
napadnou jiné osvédcené bylinkykteré na vasem
zdhonku nemohou chybét. Doporucuji si vybrat
bylinky dle predpokldadané potfeby. Napf. trapi mé
nespavost, vyzkouSim meduriku, mam potiZze
s paradentosou, ke zlepSeni hygieny dutiny ustni
bude vyborna Salvé;...

Poslednim dilezitym jarnim krokem je ziskani
rostlinek. VétSina bylinek / letnicky, dvouletky/ se
snadno péstuje ze semen. Vysévame do nadob ci
parnickd, kde je nechame, dokud nejsou dost velké
na otuzovani a vysazeni ven. Pro méné zdatné
péstitele moZzno v obchodech ¢i u zkuSenéjsich
péstitela ziskat jiZz vzrostlejsi rostliny. Timto pfedem
dékuji svému sousedovi J. M. za opétovné jarni
zasobovani, pfezimovala mi zifejmé jen Salve;...

Preji vam do nasledujicich dni hodné slunicka
a uspéchu nejenom péstitelskych.

m MUDr. Vladka Nekvindova

h

Velikonocni zvyky

NejvyznamnéjSim usekem jarniho kalendérniho
cyklu je bezesporu velikonoc¢ni ¢as. Spada do
doby jarni rovnodennosti, kdy se obnovuje
vegetacni cyklus prirody a zacind jaro. Zaroven
je nejvyznamnéjSim svatkem krestanskym,
kterym si krestané pripominaji umuceni a
zmrtvychvstani JeZiSe Krista. V tomto obdobi se
tedy odedavna spojuji zvyky pradavné prirodni
magie s ukony ki'estanské liturgie.

0d popelecni stiedy k pasSijovému tydnu
Masopustni radovanky a veseli koncilo v utery
pred tzv. Popelecni stfedou. Pak zacalo obdobi
Ctyticetidenniho pustu, ktery trval az do BoZiho
hodu velikonoc¢niho. Prvni den postu déla knéz
véricim na cCelo kriZek popelem z ratolesti
svécené o Kvétné nedéli minulého roku a obrad
doprovazi slovy ,pamatuj Ze jsi prach a v prach
se obratis”. Do obdobi od tohoto dne do pocatku
pasijového tydne se situuji ty zvyky, které nemaji
primou souvislost s kfestanskym naboZenstvim.
Je to vidét jiZ z lidovych nazvu postnich nedéli, z
nichz jsou dnes znamé jizZ jen nékteré a jiz jen
malokdo vi poradi v kterém jdou za sebou. V
jejich nadzvech jsou pripomenuty zvyky, které se v
tu dobu konaly. Napriklad prvni postni nedéle se
nazyvala Pucalka podle postniho jidla pucalky,
ktery se délal z namoceného a usmaZeného
hrachu. Na Berounsku, Hotovicku a Krivoklatsku
se nazyvala LiS¢i. Hospodyné pekly o této nedéli
precliky, zavéSovaly je na vrbové proutky a ty
pak véSely na stromy v zahradé. Déti vérily, Ze
jim precliky nadéluje liSka. I ndzev druhé postni
nedéle Prazna pochdazi od starodavného post-
niho pokrmu prazma, upraveného z uprazenych
obilnych zrn. Nyni si pokrmy podobné pucdlce a
prazmé pripravuje mnoho lidi v jarnim obdobi v
ramci zdravotnich ocistnych pustud. O tfeti nedéli
Kychavné se vérilo, Ze kolikrat ¢lovék kychne,
tolik rokil bude Ziv. Z ndzvu c¢tvrté nedéle
Druzebna je zfetelné, Ze se zejména mladez
mohla sejit na navsi a spolecné se poveselit. Mezi
nejvyznamnéjsi postni nedéle patfi nedéle pata
Smrtna. Zvyk vyndseni smrti, Moreny, Mareny ¢i
Smrtholky - figuriny symbolizujici zimu a smrt,
ve stfedovéku zakazovany cirkvi pro sviij
pohansky puvod, se dochoval az do poloviny
20.stoleti, vétSinou jiZ jako zaleZitost déti a
mladeZe. V dnesSni dobé se na mnoha mistech
napt. v riznych ¢astech Prahy a jejim okoli tento
zvyk obnovuje u menSich déti, prostfednictvim
uciteli v materskych a zakladnich Skolach.
Podobné se takto obnovuje v nékterych krajich
zvyk CiSténi studanek. Zpét do vsi se dévcata
vracela s tzv. litem, liteckem, léteCkem - symbolem
Zivota a jara, zelenym stromeckem ozdobenym
pentlemi a figurkou Zeny nebo miminka.
Posledni postni nedéli Kvétnou se otevird
pasijovy tyden. Dodnes svéti véficim knéz v
kostele jarni vétévky na pripominku slavného
vjezdu Krista do Jeruzaléma, kde byl uvitian
zelenymi palmovymi ratolestmi. Po cely rok je
pak soucasti vyzdoby svétnice. Drive se
zastrkaval za svaté obrazky a krize, aby chranily
dim pred poZdrem. Nékde se posvécené ratolesti
zapichovaly o Velkém patku do poli, pro zdar
urody, kocicky se polykaly s medem proti boleni
v krku. VSechny tyto ukony jasné svédci
o propojeni pradavnych pohanskych povér
spojenych s jarni prirodou a krestanské viry.

Pasijovy tyden

Posledni tyden pred velikonocemi zvany
pasijovy byl prozivan s obrady vazanymi na
motivy evangelia. Svéd¢éi o tom jiZ nazvy
jednotlivych dnii jako Skareda stfeda, nékde
zvand sazometnd. podle lidové viry se ten den
Jida$ skaredil na Krista. Sazometna proto, Ze se
provadél jarni uklid a vymetaly se kominy. Na
Zeleny Ctvrtek se nejvice pripomina zrada JidaSe,
pojida se pecivo s medem pojmenované jidaSe
nebo jidasSky. JidaSe se peCou v mnoha
domacnostech dodnes, maji tvar stoceného
provazu, na pamatku provazu na kterém se Jidas

obésil. NedodrZuje se vSak jiz strikiné Ctvrtek,
peceni se posouva na jeden ze dni volna.
Zvony odleti do Rima a chlapci chodi po vesnici
s Fehtackami. Dnes se vétSinou Fehtdnim
doprovazi pondélni koledovani. Nejvyznamnéjsim

dnem pasSijového tydne je Velky patek, den
prisného pustu ,,smutku nad Kristovou smrti”.
Velkému patku se prisuzovala moc otvirani
pokladil zemé a vira v oZivujici moc pramenité
vody. Odtud pochdzi velmi rozsifeny zvyk
omyvani pramenitou vodou pfed vychodem
slunce. To vSe pro zdravi a krasu. O tfeti hodiné
odpoledne  chlapci klepali  klepackami
oznamujice Kristovu smrt, véfici se modlili, usta-
la veSkera préace. V tento den se nesmélo pit
mléko, nejedla se vejce, pokrmy se nemastily,
také bylo zakdzano kourit a Sriupat tabak. Na
Moravé a ve vychodnich Cechach pali dodnes
chlapci slaménou figuru tzv. Jidase. O Bilé soboté
se na slavnosti VzkriSeni svéti v kostele svicky
jako symbol nového svétla a otviraji se tak
vlastni svatky - velikonocéni hody. O nedéli
velikonocni na BoZi hod se v kostele svétily
pokrmy a mohl skoncit velky pust. V tento den se
obchazela pole, nékde se do rohit poli
zapichovali kriZky a pronaSeli se modlitby za
dobrou urodu. Chlapci si pripravovali pomlazky a
dévcata vajicka.

Velikonoc¢ni zvyky dnes

K distojnému priubéhu vlastnich Velikonoc, to
je sobota, nedéle a pondéli velikonocni, na které
se vlastné zredukovaly souCasné svatky, patri
celd rada dkonu. Je to predevSsim tzv. jarni -
velikonoc¢ni uklid a priprava tradi¢nich pokrmu.
K hlavnim druhiim obtadniho peéiva v Cechach
patfi dodnes tzv. bochdanky neboli mazance z
kynutého tésta, nahore s kfizkem. Tésto na
mazanec se déla kynuté s velkym mnoZstvim
tuku a vajec, s rozinkami a mandlemi. DalSim z
oblibenych peciv je beranek z piSkotového nebo
litého tésta, peceny v kameninové, nebo Zelezné
formé. Nékdy se poléva cokolddovou nebo cit-
ronovou bilou polevou. Beranek symbolizujici
beranka boZiho - Krista, ozdobeny ¢ervenou nebo
zelenou maslickou se spolu s mazancem dava na
svateCné prostreny stul, vétSinou na ubrus s
jarnimi a velikono¢nimi motivy. V néktery ze tri
dni svatkih se v mnohych domacnostech v
Cechach pede tzv. velikonoéni nadivka, diive
zvana hlavnicka. Na jeji pripravu se pouZiva
veprové a uzené maso, vejce, rohliky, mladé
koprivy a jiné mladé bylinky. Nadivka se upece v
troubé a podava se tepla i studena. Dodnes se
dodrZuje, a je v Sirokém povédomi, Ze na
velikonoce ma mit kazdy néco nového na sebe,
»aby ho nepokakal beranek”.

A samoziejmé pondélni velikonoc¢ni koleda -
pomlazka, jiZ predchdzi pleteni pomlazky a
malovéni vajec. Dodnes umi v Cechach mnoho
mladencl i muzi plést pomldzky nejcastéji z
osmi proutku vrby nebo jivy. Podle tradice
prechazi jarni miza z proutkd na Zenu, které za
toto ,pomlazeni” ddvaji darem malovana vajicka.
Barveni vajec a jejich obradni pouZivani a
pojidani ma velmi stary ptivod v lidské predstavé
o vejci jako symbolu Zivota a rustu. Vejce se
vkladala do poli k zabezpecCeni dobré urody,
priddvala se do zdkladi nového domu atd.
Barvenim a zdobenim se sledovalo zvySeni
magické sily vejce. Casem se zapomnél a vytratil
smysl pivodnich znaki a ménila se i barevnost a
vyzdoba kraslic. Pivodni barva kraslic ¢ervena-
krasnd, odtud i jeji ndzev, symbolizovala Zivot,
lasku a krev. V lidového podani se ¢ervena barva
kraslic vysvétluje jako symbol prolité krve
Kristovy. K ni se postupné pridaly dalSi dvé
nejpouzivanéjsi barvy Zluta a zelena.

PrestoZze se rada zvyklosti ze soucasného
Zivota vytratila, zustavaji Velikonoce jednim
z nejoblibenéjsi svatku v roce.

H PhDr. Danuse Sedlakova
Ndrodopisné muzeum v Praze
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Obecni info

Kriminalita

V poslednich dvou mésicich vyrazné stoupl pocet kradeZzi na
uzemi Otvovic a Zakolan. Jedna se predevSim o kradeze v
nocnich hodinach, kdy zlodéj ¢i zlodéji drze vlezou do
nemovitosti i za pritomnosti majiteld, ktefi spi. Dale vykradaji v
nocnich hodinach auta a to i na dvorech a za oplocenim. Ve
stfedu 23.3., v dopolednich hodindch, dokonce doslo k napadeni
a okradeni starsiho ¢lovéka na Budgi! Policie CR intenzivné patra
po pachateli a za kaZdou informaci o ném bude vdécna. Jestlize
mate jakékoliv informace, které by vedly k dopadeni pachatele,
volejte policii Svermov na tel. gislo 312 273 356. V Zddném
pripadé se nepokousSejte zlodéje sami chytit, v pfipadé, Ze budete
svédky krddeze ihned volejte policii CR na tistiovou linku 158.

Kamerovy systém

Za ucelem zvySeni bezpecnosti a ochrany obecniho majetku byl
do prostranstvi parku v Zakolanech nainstalovan kamerovy sys-
tém. Monitorovan bude altan a centralni ¢ast parku.

Vyhodnoceni anket

Zadost Jany Holikové vystavbu haly

Na zdkladé jednani obecniho zastupitelstva dne 20. 1. 2011 byl
obyvatelim obce Kovary a tém, kteti bydli u silnice k viaduktu
smérem k Zdakolaniim rozesldn dotaznik s Zadosti o vyjadieni:
1) k zaméru Jany Holikové postavit na pozemku ¢. 9 k.u. Kovary
docasnou stavbu jezdecké haly,

2) zda maji zdjem o vybudovéni chodniku podél silnice

Celkem bylo rozdéno 70 dotazniki. Vyplnénych se jich na 0U
vratilo 36.

Vysledek ankety k vystavbé docasné jezdecké haly:

ANO (souhlas se stavbou haly) 15

NE (proti stavbé haly) 13

Je mi to jedno 8

Vysledek ankety k vystavbé chodnika pf#i hlavni silnici v
Kovarech az k viaduktu na Zakolany:

ANO (souhlas s vystavbou chodniki) 10

NE (proti vystavbé chodniki) 24

Je mi to jedno 2

Kontejnery na bioodpad

Druhym dotaznikem tentokrdt jiz pro vSechny obcany obce bylo,
zda maji zdjem o svoz bioodpadu.

Na obec se vratilo 5 vyplnénych dotaznik, tzn., Ze pouze 5 osob
by mélo zdjem o svoz bioodpadu. Podminka firmy Regios je
minimalné 10 osob.

Obnova cest od Dietovického viaduktu

Technické sluzby vyuzily zimni obdobi k obnové dvou cest pro
pési. Cesty byly obnoveny v souladu s uzemnim planem obce a
jejich obnova spocivala ve vysekani krovi a travy, které branily
pruchodu.

Pokud podejdete viadukt smérem od Kovar na Dretovice,
vpravo podél trati je obnovena puvodni cesta na Budec. Vede
nejprve podél trati a pak podél pole a lesem kde se napojuje na
zatacku kovarské cesty na Budec. V poslednich letech se na
Budec z tohoto sméru od Okorského udoli chodilo po Siroké
cesté, ktera vznikla pri vystavbé vodovodu a po které vede i
cervena turisticka znacka. Tuto prasnou cestu chceme v souladu
s uzemnim planem ponechat jako cestu pro traktory a stezku pro
koné a pésim nabidnout pavodni cestu, ze které jsou hezké
vyhledy na Kovarské strané i na udoli Kovar. Obnova cesty byla
v uzemnim plédnu schvdlena v souladu s oddélovanim cest pro
pési a koniskych stezek.

Dalsi duilezitou novinkou je obnoveni stezky pro pési mezi
Dretovickym viaduktem a Kovary, které se v dobé uzavérky tohoto
¢isla Budecskych rozhledi dokoncovalo. PéSina zacina pred
viaduktem a prochdzi nejprve starym uvozem a pak podél pole.
Cesticka se ddle zanoruje do malebnych zakouti udolni nivy
a v Kovérech vyustuje pred Zeleznicnim prejezdem u cesty na
Budec. Tato pésina je dileZitd proto, Ze navazuje na cestu Pod Sady
a umoznuje pésim dostat se ze Zékolan a z Kovar smérem na Okof,
Libochovicky i na Dretovice mimo silnici a bez zbytecnych
prevyseni. Podobné jako na cesté Pod Sady bude i na této stezce
umisténa zabrana pro vjezd motorek a jezdcu na konich.

Obnovena cesta z Kovar na Okoi* W Foto: V. Dobe$
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Dne 21. unora zemiela pani Irena Egerovd, ktera se dlouhodobé
angazovala v praci pro nasi obec, stejné jako jeji manzel, byvaly
predseda T] Sokol Zdkolany. Pani Irena Egerovd pracovala v
osvétové besedé a byla predsedkyni Svazu Zen. I ti mladsi si ji budou
pamatovat, jak se stara o zelen na Budci, na jejimz upati dlouhd léta
zila ve svém domku, anebo jak pecuje o zakolansky park, na ktery
shlizela ze své zahrady. Pani Irena Egerova zistava v naSich

vzpominkdach. m Foto: rodinny archiv

Revitalizace centra obce a tiprava cesty Pod Sady

V dobé uzavérky tohoto ¢isla Budecskych rozhledia probihalo
dokoncovani projekti na dpravu parku v centru obce a nové
cesty mezi Zakolany a Kovary. Novy park je v podstaté
dokoncen, osdzen stromy a keri. U altanu vedle soutoku potokt
bude prijemné posezeni, cekame jeSté, az budou dokonceny
posledni upravy povrchu a hlavné az se park v rychle
nastupujicim jaru zazelend. Pred slavnostnim otevienim parku
bude do kovovych rdmi pod altdinem doplnéno jeSté Sest
informacnich tabuli o Budc¢i a jejim okoli i 0 nasi obci. Cesta Pod
Sady je rovnéz funkcni a probihaji na ni dokoncovaci préce.
Slavnostni otevieni obou staveb probéhne sice az v ¢ervnu ale
pocinaje dubnem, jakmile budou stavby pfeddny, je budou moci
zaCit plné vyuZzivat jak naSi obcané, tak i navStévnici obce.
Podrobnéjsi informace o obou projektech prineseme v priStim
¢isle Budecskych rozhledu.

O =

Dokonc¢ovani Zlabu na nové cesté Pod Sady v useku nad splavem. Na snimku
jsou zleva zastupci dodavatelské firmy Herkul pan Petrzilek a pan LiSka, tech-
nicky dozor investora zastupuje ing. Dosoudil ™ Foto: V. Dobe$

Silnice na Blevice

Jiz po trfeti jsme z programu LEADER Premyslovské stredni
Cechy zadali o dotaci na opravu silnice na Blevice. Jedna se o
dlouhodobé palcivy problém, na jehoZ feSeni nema obec vlastni
prostredky. BohuZzel ani letos nam dotace nebyla pridélena.

Kontakt na kominiky

V niZze uvedené tabulce je seznam kominikii, ktefi nabizeji
revize, kontroly a ciSténi spalinovych cest dle nafizeni vlady
91/2010 Sb. a CSN 734201. Kominické préce si, prosim,
objednavejte pfimo u Vami vybraného kominika.

Nézev firmy  Telefon Adresa Cena za Cena za druhy
jeden a kazdy dalsi
pruduch  pruduch

Kominictvi 603 846 334  Otvovice 104 400 K¢ 100 K¢

Jan Pecka Otvovice

Kominictvi 315 725 558  TyrSova 535 500 Ké 200 K¢

KROS s.r.o. Kralupy n. Vltavou

Ing. Vladimir 603 434 320 U Vysocanského 400 K¢ druhy 300 K¢

Jirout pivovaru 425/20 treti 200 K¢

Praha 9 Gtvrty 100 K¢

Kominictvi 603 438 414  Ke Ktizku 392 800 K¢é 600 K¢

DZbanek Doksy u Kladna

Nejlepsi ¢tenar roku

Dne 28. brezna 2011 se v naSi knihovné vyhlaSovali nejlepsi
¢tendri roku 2010. Prvni misto obsadila pani Jitka Galovd, druhé
misto pani Jindra Zmrzlikovda a tfeti misto pani Jaroslava
Sarochova. Vyherkynim byly preddny ceny za ti¢asti starostky obce
pani Lucie Wittlichové a mistostarosty pana Vladimira Dobese.

Podékovani

Obecni zastupitelstvo dékuje manZeliim Storchovym za kniZni
dar do obecni knihovny.

Détské hristé v Trnéném Ujezdu

Obec ziskala dotaci z programu LEADER Pfemyslovské stiedni
Cechy ve vysi 113.760 K& Celkové naklady na hiisté jsou
planovany ve vysi 158.000 K¢, tj. z rozpoctu obce bude hrazeno
44.240 Kc.

KALENDAR AKCI

12.4. 16:00- 19:00 Velikonocni vazani dekoraci

Télocvicna Skoly

18.-23.4. Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov
Z8 Pod Budgi

23.4. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - SK Slatina
Fotbalové hristé Zakolany

30.4. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - Sokol Turany B
Fotbalové hriSté Zakolany

30.4. od 10:30 Mse svata
Budecska rotunda

30.4. od 9:00 Hobby drezurni a parkurové zavody
Kovary

1.5. od 17:00 Marakova Skola v roce 2011
Pianka Zakolany

1.5. od 19:00 Koncert DekadentFabrik
Pianka Zakolany

2.5. od 20:00 Beseda o Ugandé
ZS Pod Budci

14.5. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - Sokol Neumérice
Fotbalové hriSté Zakolany

14.5. od 9:00 Nohejbalovy turnaj
Malé hristé

18.5. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - SK Zlonice
Fotbalové hriSté Zakolany

21.5. od 17:00 Maijova veselice
Zahrada u LibuSe

27.5. od 20:00 Noc kostelu
Budecska rotunda

28.5. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - SK Blevice
Fotbalové hristé Zakolany

28.5. od 10:30 MsSe svata
Budecska rotunda

28.5. od 9:00 Hobby drezurni a parkurové zavody
Kovary

29.5. od 12:30 Détsky den
Podholi

1.6. od 16:00 Détsky den
Budec

4.-5.6. od 10:00 Volejbalovy turnaj

Malé hiisté

11.6. od 17:00 TJ Sokol Zakolany - SK Vrbic¢any
Fotbalové hristé Zakolany

12.6. od 14:00 Slavnostni otevieni parku v Zakolanech
Centrum obce

18.6. od 9:00 Hobby drezurni a parkurové zavody

Kovary

25.-26.6. od 10:00 Petro-pavlovska pout
Z3akolanské namésti

2.7.0d 10:30 Mse svata
Budecska rotunda
23.7. 0od 9:00 Hobby drezurni a parkurové zavody

Kovary
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